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Stanley INSLER

Les dix étapes de 1l'amour (dada kiimivasthih)

dans la littérature indienne #

Une version en vers de l'histoire d'Agagadatta a été publiée 11 y
a un siécle par Jacobl dans son bijou, Ausgewdhlte Erzidhlungen in
MahdragprI. Comme presque chaque récit de la littérature des Jaina,

1'histoire d'Agadadatta raconte le progrés du héros du mal au bien, et,
comme dans tous les récits jaina, l'action se déroule avec une grande
papidité.

C'est le commencement de 1'histoire qui nous intéresse maintenant;
j'en donne donc un résumé. Un jeune prince appelé Agadadatta, a cause
de sa conduite répréhensible -~ c'est-a-dire & cause de ses folles de
jeunesse -- avait été banni de son royaume par son pére, le roi
Sundara. Le jeune prince voyage a4 travers divers pays et il arrive
enfin & Bénarés. La, Agagadatta devient 1'éléve d'un grand savant
appelé Pavanacapga, qui lul enseigne tous les arts.

Un jour, pendant que le Jjeune prince réfléchit dans le jardin de
son maitre, il est observé par Madanamanjarl, la fille d'un riche
marchand qui habite la maison voisine. La belle MadanamanjarI, dont le
nom signifie 'bouquet de la passion', s'éprend immédiatement d'Aga-

¢&datta, et elle vient chaque Jjour au balcon pour 1le contempler,

'maintenant Que son coeur est troublé par 1l'assaut violent de 1l'amour',
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ainsi que le texte le dit (vammaha-guru (1)- pasara-vihuriya-mana
1

v.

28). Comme le jeune prince ne répond pas, Madanamanjari jette de
s

des fruits et des feuilles vers 1lui dans un effort pour br
sa concentration., Mais Agagadatta reste impassible,

fleurs,
iser

Un jour, cependant, Madanamanjari réussit a distraire le jey
I ’ ne
prince de ses études quand elle le frappe avec une

touffe de fle
Adoka, symbole typique de 1° )

amour dans la poésie de 1'Inde. Agadadatta
la regarde attentivement pour la premiére fois et il est capt
beauté de la jeune fille. i
dit

ivé par 14
To J i i
us deux s entretlennent, puis Madanamanjapi

(35) jaddivasao dipbho / sundara tam kusumacdvasiriccho
taddiyahdo majjham / asuhatari vaddhio hiyae
(36) nidda vi hu natbthi loyanina / dehapmi vaddhio daho

asanam pi no ya ruccai / guruviyana uttamangammi

(39) td  jai mae Samapam / sangam na ya kunasi taru
hohT (2) tuha niyavajjha / phudap jao
(35) 'Depuis le jour oi Je t'ai vu,

uimanaharagam

n'atthi me eram
mon beau, toi qui ressembles

; g . . 5
au dieu de 1 Amour, depuis ce Jjour-la un arbre de tristesse a erii dans

mon coeur. (36) En effet le sommeil a disparu de mes yeux
grandi dans mon corps.

La fiédvre a
Méme la nourriture ne me plait pas. Il Y a une
douleur grave dans mon sexe (3).

avec moi,

(39) Done, si tu ne fais pas 1'amour

(quelque) chose qui ravit les pensédes des Jeunes filles, tu
]

seras responsable d i =S
p € mon suicide (U), parce que assurement il n'y a

aucune vie pour moi (sans toi)',

Agadadatta songe un instant aux mots de Madanamanjari, et tout de

sui i
ite comprend, comme le texte nous en informe : 'Cette fille va mourir

assurement, maintenant que son corps brile du grand feu de la passion
(maxaga—mahﬁjalana—dadghangi, v. 4o)r,
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puis il se rapelle les idées suivantes :

(M1) nisunijjai payadam ipam / bharahardmadyanesu satthesu

jaha dasa kamidvattha / honti phudamp kamuya jananam
(42) padhamd janei cintam / biyde mahal samgamasuham ti
dThunhd nisdsd / havanti taiyi€ 'vatthie

(43) Jarayap janai cautthi / pancamavatthdd dajjhae angam

na ya bhoyapnam ca ruccai / cha;thévatthﬁg kamissa

(4u) sattamiyde muccha / a;;hamavatthég hoi ummao

papdpa ya sampdeho / navamavatthad pattassa

(45) dasamdvatthad gao / kami jivena muccae niunam

ta esd maha virahe / pandna vi samsayam kahl

(41) 'I1 est clairement conté dans le Mahabharata, dans le
pamiyapa et dans les Sastra qu'il y a dix étapes qui affectent les
gens en amour. (42) La premiére produit la préoccupation (ou 1la
distraction). Dans la deuxiéme on désire la joie de l‘'union sexuelle.
Des soupirs longs et chauds surviennent dans la troisiéme étape. (43)
La quatriéme étape engendre l'angoisse; dans la cinquiéme étape tout
le corps brile. Et la nourriture ne plait pas a 1l'enamouré dans la
gsixiéme étape. (U44) La stupeur résulte de la septiéme étape, la folie
de la huitiéme. Et il y a danger pour les forces vitales de quelqu'un
qui est arrivé a la neuviéme étape. (45) L'amoureux qui est entré dans
la dixiéme étape se détache de la vie (jIvepa muccae). Donc, dans sa
séparation d'avec moi, elle mettra en péril ses propres forces vitales

(c'est-a-dire, sa vie)'.

Dans la strophe (41) nous avons vu qu'Agadadatta mentionne que les
dix étapes de l'amour sont décrites dans les textes de la tradition
Sastrique, et ses remarques nous suggérent d'examiner ces ouvrages.
Quant au sujet de l'amour, il y a deux sortes de textes. Ce sont, d'un
c6té, les Alankirasdstra, ou manuels poétiques, qui enseignent 1les
emplois justes du langage et les matiéres propres a l'art de la

poésie. En outre, il y a les K&masdstra, ou manuels érotiques, qui

traitent de chaque aspect de l'activité amoureuse, de la coquetterie
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jusqu'taux formes complexes des rapports sexuels. Parmi les Alafikapg ..
__h_'_“’“'*‘-\-.

Sastra, ou traités de rhétorique, le Bharatiyandtyasistra, le Srﬁgaﬁ

ratilaka, le Kavyalankara, le Dasaripa et le Sahityadarpana, pré.

sentent tous, avec des variations mineures, la méme énumération deg
dix étapes de 1'amour (1) abhildsa 'le penchant', (2) cinta 115
préoccupation ou la distraction', (3) smnti ‘'le désir ardent!', (4
gunakirtana 'la célébration des bonnes qualités', (5) udvega '1'agi-
tation', (6) praldpa 'la lamentation', (7) unmdda 'la folie', (8)
vyadhi 'la maladie physique', (9) jadatd 'la stupeur, l'inconscience',
et (10) marana 'la mort'. Les Kimasastra, ou traités de 1'amour,

représentés par le Kamasltra, le Ratirahasya, 1'Anatigaranga, etc,

donnent une autre énumération des dix étapes de l'amour de la maniére
suivante : (1) cakguhpriti 'le plaisir des yeux', (2) manahsarga
'L'attachement dans les pensées', (3) samkalpa 'la détermination', (Y4)
nidracheda 'la cessation du sommeil', (5) tanutd 'la maigreur', (6)
vigayebhyo vyavrtti 'le retrait des objets des sens', (7) lajjapranisa
'la perte de la pudeur', (8) unmdada 'la folie', (9) mirchad 'la

stupeur', et (10) marana 'la mort'. Les listes respectives des termes
selon les deux traditions $astriques se trouvent dans les colonnes a

et b du tableau suivant :

W oo 3 O N = W
-

(a)
Alafhkaras.

abhilaga
cinta

sorti
gunaklrtana
udvega
praldpa
unmada
vyadhi
jadata

10. marapa
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(b)
Kamadastra

cakgubpriti

manahsanga

sapkalpa

nidracheda

tanuta

vigayebhyo vydvrtti
lajjapranida

unmada

miirchd

marana

(d)
Nalopakhyana

cinta
dhyana
nihdvasa
. na dete
krsata

N N =W NN -
P s s e

dayyasanabhogegu

na ratimp vindati

-3

pralapa
8. unmida

9. dinatva

drdhvadrgti

vivarpatva

(c)
Agadadatta

cinta

dkankga
(samgamasukhakanksa)
dirghogpanihdvasa
jaraya = jagara ?
angadiha

bhogo na rocate
murcha

unmada

pranasapdeha

marapa

(e)
Ramdyana

cinta
dhyana
nihdvasa
Soka

krdata
prakginatva

vilapa

dInatva
kala

k|
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Une comparaison préliminaire de ces deux énumérations des étapeg
de l'amour montre que la liste des Alankdradastra insiste sur les
états mentaux (le penchant, la préoccupation, le désir ardent,,
l'agitation, etc.), tandis que la liste des Kamasdstra, comme 1'on 3'y
attend, insiste sur les effets physiques (la cessation du sommeil, 1a
maigreur, le retrait des objets des sens, la perte de la pudeur). Les
tgrmes 'folie', 'stupeur? (jagatﬁ ou mirchda) et 'mort', comme on le
voit, sont communs aux deux listes. Toutefois, il nous faut remarquer
que, dans une discussion des dix étapes de 1'amour, le Sahityadarpana
explique le terme vyddhi 'maladie physique' par dirghanihsvass
'soupirs longs', pandutva 'pileur', krdata 'maigreur', etc. (5) Pap
conséquent nous pouvons dire que les auteurs des traités poétiques
reconnaissaient aussi d'autres symptOmes spécifiques de la dégénéres-
cence physique comme 1'une des conséquences de 1'amour.

Revenons maintenant & 1'histoire d'Agagadatta et examinons 1la
version des dix étapes qui est mentionnée dans ce texte. Cette
énumération est donnée dans la colonne ¢ (formes sanskrites) : (1)
cintd 'la préoccupation', (2) akanksa 'le désir' ou précisément 'le

désir pour la joie de 1'union sexuelle', comme le texte le dit, (3)

dirghogpa-nihsvdsa 'les soupirs longs et chauds', (4) jaraya 'l'an-
goisse', (5) aflgadaha 'la fiévre au corps', (6) bhogo na rocate 'la

nourriture ne plait pas', (7) mircha 'la stupeur', (8) unmada 'la
folie', (9) pranasampdeha 'le danger pour la vie', et (10) marana 'la
mort', c'est-a-dire 'le suicide' selon Madanamanjari elle-méme., Une
autre liste des étapes de l'amour chez les Jaina est attestée dans le
quinziéme chapitre du Paumacariya, et 1l'énumération des termes y est
presque identique & la liste de 1l'histoire d'Agadadatta. Nous
examinerons ces détails plus tard.

Mais pour le moment il nous faut commenter la liste d'Agagdadatta.

Les deux premiers termes, cintd et akanksa correspondent a abhilaga et

cintd rencontré dans les Alankdrasdstra. Le troisidme terme dirghogna-

nihsvasa est nouveau, mais comme on le verra, 1l signale une

—_—
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ractéristique typigque d'une étape de 1l'amour assez répandue dans

ca
drautres textes. Le quatriéme terme jaraya, que je cite sous sa forme

BEEEEEEE' est expliqué par les commentaires comme un tadbhava de jvara
11'angoisse, la douleur mentale', et ce mot sanskrit est fréquent dans
ja poésie hindoue qui traite de 1l'amour. Mais il me parait qu'il y a
une autre possibilité d'explication du mot. Dans le SarasvatIkapiha-

3w 5 I i 14 o '
pharana (V.99) et le Pratdparudriya (IV.73) le mot jdgara 'insomnie
remplace le mot nidricheda 'cessation du sommeil' que l'on trouve

ailleurs, et je me demande si nous ne devrions pas 1lire jayara
également dans la liste d'Agadadatta. De cette fagon on arrive a une
correspondance directe avec le quatriéme terme nidracheda de la liste
des traités érotiques, et de cette fagon nous pouvons comprendre ce
que MadanamanjarI voulait indiquer quand elle disait 'le sommeil a
disparu de mes yeux'.

Adgaddha 'la fiévre au corps', le cinquiéme terme, est tout a fait
différent, mais il nous faut remarquer que ce mot n'est qu'une autre
version de 1l'idée exprimée par Madanamanjari dans la locution 'une
fiévre a cri dans mon corps'. Le dégolt de la nourriture mentionné au
numéro 6 ne serait qu'un exemple spécifique du retrait des objets des
sens que l'on retrouve dans la liste des Kama$dstra. MadanamanjarI a
bien dit a Agadadatta que la nourriture ne 1lui plaisait pas. Mircha,

unmdda et marapa ne fournissent aucune information nouvelle; tous ces

termes contiennent des éléments connus de 1'énumération des étapes de
l'amour dans les deux traditions $3striques. Enfin, le neuviéme terme
pranasamdeha 'le danger pour la vie' est non spéeifié, mais il peut
correspondre a vyadhi 'la maladie physique', chose qui est toujours
grave. A premiére vue nous pouvons dire que la liste d'Agadadatta se

rapproche de celle des Kamadastra plus que celle des Alankarasistra.

Je voudrais maintenant examiner le probléme de l'antiquité des dix
étapes. Rappelons qu'Agadadatta a remarqué que les dix étapes de

l'amour sont mentionnées aussi dans le Mah&bhirata et dans le

R&mayana. Puisque les deux épopées représentent la plus ancienne
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poesie profane de 1'Inde, il sera instructif d'examiner CeS sourceg :

pour l'information qu'elles contiennent sur les dix étapes. Si nous
s

pouvons trouver dans ces textes un systéme assez développé deg
caractéristiques associées avec les étapes de 1'amour, nous pourrong
avoir une premiére approximation de 1'antiquité de cet ensemble
d'idées.

‘Pour le Mahdbhd@rata la tiche est simple, parce qu'il y a dansg
cette épopée une jeune fille qui est bel et bien folle d'amour, et
cette jeune fille est DamayantI. Ce récit familier relate 1'amoyr
entre la princesse de Vidarbha et le Jjeune roi Nala, un amour qui naft
simplement de la célébration par leurs amis de la beauté et des bonnes
qualités de chacun, sans qu'ils se soient rencontrés. Un jour un
oiseau envoyé par Nala se pose devant DamayantI et convainc la
princesse qu'elle doit épouser le beau roi. Dés ce moment la princesse
perd le contrdle d'elle-méme et son détat est dépeint par le texte de
la maniére suivante (MBh 3.51.18qq.)

(1) damayanti tu tac chrutvi vaco hamsasya bharata

tadaprabhrti na svastha nalam prati babhiiva sa

(2) tatas cintdpara dina vivarnavadana krsa

babhliva damayantI tu nihévisaparami tada

(3) frdhvadrstir dhydnapara babhiivonmattadarsansi

na éayyésanabhogesu ratim vindati karhicit

(4) na naktap na diva Sete h3 heti vadatT muhuh

(1) 'Aprés avoir écouté les paroles de l'oie sauvage, DamayantT,
dés lors, ne fut plus dans son état normal, a cause de Nala. (2)
Damayanti, était devenue treés distraite, déprimée, pidle et maigre,
elle soupirait beaucoup. (3-4) Son regard était dirigé vers le haut,
pendant qu'elle était absorbée dans ses pensées. Elle avait 1'air
folle. Elle ne trouvait jamais de plaisir sur sa couche, sur son siége
ou dans sa nourriture. Ni le jour ni la nuit elle ne pouvait dormir,

gemissant "ha, ha", A coups répétés'.
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Ici, dans quelques strophes consécutives, le texte raconte que
pamayantI n'était plus dans son état normal (na svasthd); ensuite les
gymptomes de son nouvel état sont décrits. Quels sont-ils ? Nettement,
ceux qui dérinissent les étapes qui caractérisent quelqu'un qui est
fou d'amour. Les étapes évidentes sont : (1) cintd 'la préoccupation’,

(2) tanutd 'la maigreur' exprimée par 1'adjectif krda 'mince, maigre’,

(3) nib$vdsa 'le soupir', (H4) unmada 'la folie' paraphras€ par
1'expression ‘'ayant 1l'air dfune folle'. Mais aussi claires sont

d'autres étapes. Nous trouvons : (5) vigayebhyo vydvrtti 'le retrait
des objets des sens', exprimé ici par la locution poétique 'elle ne
trouve Jamais de plaisir sur sa couche, sur son siége et dans sa
nourriture'; (6) nidrAcheda 'la cessation du sommeil' formulée par
1'expansion poétique 'ni le jour ni la nuit elle ne pouvait dormir'.
Finalement, nous trouvons (7) praldpa 'la lamentation' dans la

locution hd heti vadati muhuh.

Nous rencontrons des termes nouveaux dans les adjectifs dhyanapara
'plongé dans ses pensées', dina 'déprimé', vivarnavadana 'pile', et
Grdhvadrsgti 'ayant un regard dirigé vers le haut'. L'étape marapa
'mort' manque naturellement dans ces strophes, mais elle était présente
aussl dans les pensées du poeéte. Plus tard, quand Nala et Damayanti
sont ensemble pour la premiére fois, la princesse dit au jeune roi
(3.53.4) :

yadi ced bhajamdnam mam pratyikhydsyasi m@nada

visam agnip jalam rajjum Asthasye tava kdranat

'Si tu me refuses, moi qui t'aime, j'aurai recours au poison, au

feu, aux eaux ou a la corde & cause de toi' (6).

Ainsi, la mort veut dire le suicide dans le cas de Damayantl,
comme dans celui de Madanamanjari, et je suis de 1l'avis que ce sens est
souvent implicite dans la dixiéme étape.

La colonne d (p. 311) présente la liste des termes employés dans

la description de 1'état passionné de DamayantI. Le fait qu'appa-




316

raissent déja dans ce texte sept des dix étapes connues des listeg
ultérieures, prouve que 1l'auteur s'est inspiré d'une tradition dé 33
bien établie.

En passant je voudrais souligner que DamayantI manifeste aussj
lajjaprandsa 'la perte de 1la pudeur', trouvé dans la 1liste des
Kamasastra. Quand le roi Nala arrive & la résidence de la princesse
pour la premiére fois, les amies de DamayantI, pleines de pudeur, pq
peubent rien dire au jeune inconnu. Mais DamayantI sourit et elle luj

adresse la parole, comme le texte nous en informe :

17) na tv enap Saknuvanti sma vyd@hartum api kimcana
—=>ana

-.. lajjavatyo vardnganah

(18) athainam smayamineva smitaplrvabhibhasint (MBh 3.52.17

sq.)

Evidemment sa pudeur s'est évanouie. D'ailleurs, le sens du terme
cakguhpriti 'le plaisir des yeux' est expliqué plus loin dans le texte,
dans 1'épisode concernant le svayamvara de DamayantI. Quand la
princesse fait son entrée devant les rois assemblés pour 1le mariage,
nous lisons la description suivante dans le récit (MBh 3.54,9) .

tasya gatresu patita tesdm drstir mahdtmanam

tatra tatraiva saktabhiin na cacila ca pasyatam

'Le regard des rois tombait sur ses membres et restait fixé 13 et
seulement 1la. Il ne bougeait pas pendant qu'ils 1la regardaient'.

Nous comprenons immédiatement ce que veut dire le mot cakguhpriti
parmi les étapes de 1'amour.

Quelle est la situation dans 1le Ramayapa, l'autre épopée qu'Aga-
dadatta mentionne ? Dans ce texte il Yy a, en fait, quelques petits
récits sur le désir : le viol d'Afijasa par Maruta d'ol résulte la
naissance de Hanumin; la tentative de viol de 1'Apsaras Rambhi par
Ravana d'ou résulte son voeu de ne pas violer une femme contre son gré;
le récit du grand désir qui nait en Strpanakha, soeur de Rivana, aprés
avoir vu Rama et Laksmana dans la forét. Mais que dit le poéte dans ces

récits ? Presque rien. Il dépeint 1'état du désir chez ces personnages

seulement avec les expressions kamarta 'affligé par l'amour', Kkama-

= i . p ; .
ttroublé par l'amour' ou kamavasdikrta 'subjugué par 1'amour'.

mohana )
“_:;;nt cette situation n'est pas du tout étonnante. Le Ramayana n'est
pou

a5 une épopée du désir, mais plutdt une histoire de la tristesse,
zristesse provenant de la séparation des jeunes mariés, dont 1'amour
est basé sur une tendresse de longue durée.

Néanmoins, il y a un épisode dans le Ramayana ol la force de
1tamour Jjoue un réle trés important. C'est la scéne dans le jardin aux
arbres ASoka prés du palais de Ravana a Lanka. La, la belle SIta est
retenue captive par Ravapa. Accablée de douleur, SItd pense a son mari
Rama qui est éloigné. Le mauvais Rdvana pense a la beauté de SItd, son
désir pour elle croissant chaque jour. Et soudain Hanumdn arrive
c'est le singe que Rama a envoyé pour chercher sa femme enlevée. Je
répéte que la scéne se déroule dans un jardin parfumé par des fleurs
pdoka, c'est donc un endroit qui évoque l'amour dans la pensée du
poéte. Je cite une version abrégée du long passage selon la deuxiéme

édition de Bombay. Hanumdn en est le sujet (Ram 5.15.19 sqq.)

(19ab) upaviasakr$am dinam nihdvasantIm punab punah
(22ab) pIiditap dubkhasaptaptap pariksInam tapasvinim
(23) adupiirnamukhip dindp krédm anasanena ca

Sokadhydnaparam dindm nityam duhkhapardyanam
(26-27) tam vilokya...

tarkayam dsa siteti karanair upapadibhih

hriyamdna tad3a tena raksasa kamaripina

(19ab) 'I1 la vit, elle qui était maigre de jelner, qui était
déprimée, qui soupirait maintes et maintes fois. (22ab) Il vit la
chaste dame (tapasvini) (7), elle qui était troublée et affligée de
malheur, elle qui avait dépéri (parikgipa). (23) Il vit que son visage
était plein de larmes, que la dame était déprimée et maigre de ne pas
avoir mangé, était plongée dans la douleur et la réflexion, déprimée et
abandonnée & son malheur. (26-27) Aprés avoir examiné la dame, il se
rendit compte du fait de ces signes évidents, que c'était bel et bien

Sitd, retenue 13 par le rakgasa (& savoir, par Ravapa) habité par le

désir'.
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Parmi les termes typiques des dix étapes de 1'amour, le Passage

n125vasa
na-para 'plongé dans la réflexion' déja connus de 1'Histoire de Nala at

DamayantI du Mahabhirata. Nous devons cependant nous demander sj

contient 5£§§ 'maigre', dina 'déprimé", nihévasa'le soupir' et dhys.

ces
termes constituent un témoignage suffisant pour admettre que 1le poote

du Ramayana s'appuyait déja sur une tradition établie des étapes e
1l'amour. Nous pouvons répondre par l'affirmative quand nous examinons
le commencement du chant suivant. Les premiéres strophes disent
(REm 5.16.1-3) :

(1) prasasya tu prasastavydm sitam tam haripumgavah

.. cintd@paro 'bhavat

(2) Sa muhirtam iva dhyatva bagpaparyikuleksanah

sitam dsritya tejasvi handman vilaldpa ha

(3cd) yadi sTt3 hi duhkharta kdlo hi duratikramah

(1) '"Aprés avoir loué STtz qui méritait d'étre louée, le héros
des singes devint absorbé dans ses préoccupations. (2-3) Réfléchissant
un instant, si 1'on peut dire, pendant que ses yeux se brouillaient de
larmes, Hanuman le glorieux se lamentait a propos de Sita : Si Siti est
affligée d'un tel malheur, la mort sera trés difficile & éviter',

Dans ces trois strophes 1le poete fait mention de cintad 'la
préoccupation', de vilapa 'la lamentation' et de kala 'la mort' (qui
remplace marana), et l'emploi de ces termes n'apparait nullement
accidentel 8i nous les mettons en regard avec le témoignage des
strophes précédentes qui dépeignaient 1'état de STit3. Le grand valmiki
introduit une innovation trés habile : i1 extrait quelques-uns des
termes typiques des étapes de 1'amour et les applique & un deuxiéme
personnage, un allié, d'ailleurs, de la femme affligée d'amour.
Néanmoins, l'emploi de beaucoup de termes typiques dans cet épisode du
Ramayana révéle une configuration assez rigide de ces étapes dans 1la
pensée du poéte. Agadadatta avait raison quand il disait que les dix
étapes de 1'amour sont mentionnées dans 1le Mahdbhdrata et dans 1le
Ramayana. Leur apparition comme topoi littéraires déja dans les deux

grandes épopées de 1'Inde indique sans doute que 1l'idée des dix étapes

e —
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emonte 3 la plus haute antiquité. J'en reparlerai a la fin de cette
r

communication.

Pourtant, les deux passages épiques posent un probléme indéniable.
Ltamour de DamayantI pour Nala est fort différent de 1'amour de S?té
pour Rama. Damayantl est en train de souffrir les peines de la premiére
passion, alors que la douleur de SItd provient d'une séparation
prolongée. Et, en effet, des cing variétés de Srhgdra ou d'amour

décrites dans les manuels poétiques, prathaminurdga ou plrvanuriga 'la

premiére passion' s'oppose & virahakfima ‘'l'amour pendant la sépara-
tion'. Par conséquent, si les mémes termes sont employés pour décrire
deux situations contraires, nous devons soupgonner qu'il y avait, a
l'origine, deux listes indépendantes, et que chacune contenait un
ensemble de termes qui étaient propres 4 chaque sorte d'amour. Quels

termes appartenaient a4 quelle série ?

Commengons avec la liste des Kimasastra. Aux étapes de la premiére
passion appartient sans doute cakgubpriti 'le plaisir des yeux'.
Rappelons-nous que le regard des rois s'était fixé au corps de
DamayantI et que MadanamanjarI revenait chaque jour pour regarder
Agagadatta dans le jardin. Manahsafga 'l'attachement dans les pensées'’
(ou veut-il dire 'l'idée fixe' ?), il me semble, n'est qu'une
paraphrase d'abhildga 'le penchant, le désir', et les deux états sont
caractéristiques de 1l'engouement. Je ne puis évaluer exactement 1le
terme sapkalpa puisque le mot manifeste une grande variété de sens dans
son usage. Peut-étre samkalpa exprime-t-il la conviction ou la
détermination de posséder l'objet aimé qui domine les pensées de

l'amant ? Dans ce cas, sa place aprés cintd et manahsanga est trés

Justifiée, et de plus le terme doit appartenir i 1'ensemble de 1la
premiére passion. Nidracheda 'l'insomnie' aussi est un symptome de la

premiére passion. Damayanti ne pouvait nullement dormir et Madanaman-

" jari disait qQue le sommeil avait disparu de ses yeux. Par contre, Sita,

A . g P 2o t
1'épouse enlevée, pouvait dormir malgré son état de dépéerissemen
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occasionné par la douleur, et elle pouvait méme dormir dans le jardip
de son ravisseur, selon le texte du Ramdyana.

Tanuta 'maigreur' n'est pas caractéristique de la premiére passion
puisque 1'état ne se manifeste qu'aprés une longue durée. Mais la perte
de 1l'appétit est souvent associée a l'engouement, et pour la méme
raison je crois que quelque chose de comparable a 1l'expression bhogo na
rocate 'la nourriture ne plaft pas! appartenait & 1'ensemble décrivant
la pfemiére passion. Par conséquent -- c'est une conclusion trés

importante -- visayebhyo vydvrtti 'retrait des objets des sens' doit

étre une addition tardive a 1la liste, aussi bien que l'expression
poétique 'ne trouve aucun plaisir sur sa couche, sur son siége et dans
la nourriture'. Les derniéres expressions répétent simplement la perte
du sommeil et le dégoiit de la nourriture déja mentionnés dans la liste.
Pouvons-nous alors suggérer que l'expression originale du poéte avait

simplement la forme 'na bhoge ratim vindati' 'ne trouve aucun plaisir

dans la nourriture' ?

De méme 1ajj§gran§éa 'la perte de la pudeur' ne peut appartenir
qu'd la premiére passion. L'amour des amants séparés a déja été
suffisamment intime pour avoir chassé la pudeur et 1l'embarras. De plus,
unmada est symptomatique des nouveaux fous-d'amour. L'état de Sita
n'est jamais décrit comme fou. Quant a mdrcha 'la stupeur ou
l'inconscience’, il est difficile d'en Jjuger. L'inconscience peut
résulter de 1'insomnie prolongée, ou du jeline de longue durée, ou du

dépérissement. Marana 'la mort' dans le contexte des étapes de 1'amour

est souvent le suicide, comme je l'ai dit, et il peut résulter du
rejet, dans le cas de nouveaux amants, ou d'une longue dépression, dans
le cas des amants séparés, Donc, ces deux derniers termes s'appliquent
également aux deux sortes de 1'amour.

Parmi les étapes des débuts de 1la passion je voudrais aussi
compter diha 'la fiévre'. Ce symptdme a affligé Madanamanjari, et
Agadadatta a pu croire que la jeune fille allait mourir 'parce que son

corps br@lait du grand feu de 1la passion'. Dés lors, la pileur

(vivarpavadana ou pandutva) n'est-elle pas une caractéristique de
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1'amour pendant la séparation, quelque chose qui provient d'une longue
dépression ? Finalement, les soupirs longs et chauds exprimenti a mon
avis, un symptdme du nouvel engouement. Ne sont-ils pas une conséquence
de la fiévre ?

par contre, il me semble que les états mentaux de cinta 'la
pre’occupation', smrti 'la mélancolie' (c'est le vrai sens du mot dans
1a poésie épique), dhydna 'la réflexion', Soka 'la douleur', dinatva
11a dépression’, udvega 'la détresse' et les états physiques de tanutid
11a maigreur’', praksipatva 'le dépérissement' sont caractéristiques de
jtamour pendant une longue séparation. Le terme praldpa 'la lamenta-
tion', a mon avis, appartient aussi & cet ensemble. VAlmIki, le poéte
du Ramayana, emploie tous ces termes d'une maniére trés révélatrice :
i1 dépeint SItd seulement en des termes qui expriment 1'angoisse
mentale. Son emploi des symptOmes physiques est strictement limité aux
mots 'la maigreur', les soupirs et le dépérissement'. Donc, je crois
que l'emploi des termes 'la préoccupation, la dépression, la ré-
flexion', d'une part, et des termes 'la maigreur, la pidleur', d'autre
part, dans la description de DamayantI dans le Mahabharata, est un
emprunt a l'ensemble exprimant 1'amour pendant la séparation. Dans son
effort pour exagérer l'état anormal de la jeune princesse, l'auteur de
cet épisode du Mahdbhdrata a employé quelques termes qui appartenaient
aux étapes de l'amour pendant la séparation. Mais, je le souligne, 1le
poéte du RAmiyana comprenait bien la différence entre les deux sortes
d'amour, et il a limité sa description de la Sitad douloureuse aux
termes propres a son état. Je donne ci-dessous mon opinion sur la

digtribution originale des termes pour chaque sorte d'amour.

Prathamdnuragavasthih Virahakamivasthah
abhildga = 3kankga cint3
manahsaiga dhyana
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nidrdcheda smrti
bhoge 'rati dinatva
.d@ha = sanptapti Soka
nihdvasa udvega
pralipa tanuta
unmada pandutva

prakgInatva

vyadhi
murcha mircha
marana marana

Quelle est 1la position de 1la 1liste trouvée dans 1'histoire
d'Agagadatta concernant les deux types d'amour ? A mon avis, cette
liste correspond presque exactement au groupement original des termes
exprimant les étapes de la premiére passion. En outre, l'antiquité de
cette liste d'Agadadatta est prouvée par 1'apparition d'une 1liste
presque identique dans le Paumacariya, texte qui précéde ce récit de
quelques siecles. Et dans le Paumacariya la liste est aussi mentionnée
a propos d'une histoire sur l'ivresse de la passion. Voici les strophes
qQui y traitent des dix étapes (Pc 15. U5 sqq.)

(45) satta ya havanti vegd / bhuyahgadatthassa garude bhaniya

dasa ya puno savisesd / havanti mayanahidatbihassa

(46) paghamammi havai cintd / vege bIyammi icchae dabbthup

tale dThussiso / havai cautthammi jaragahio (= *jagara-hio)

(47)  pancamavege gajjhai / chatthe bhattam (®bhuttam) visovamam
hoi

sattamayammi palavai / atthamavegammi uggai (= unmidayati!)

(48) navame mucchivihalo / dasame puna marai ceva akayattho

evapvihd u vegd / kahiya mayapfhidatthassa
(45) 'Il y a sept étapes décrites dans le Garuda (a savoir,

dans le Sarpasastra) qui affectent quelqu'un qui a été mordu par un
serpent. Mails 11 y en a dix qui sont explicitement mentionnées a propos

de quelqu'un qui a été mordu par le serpent de la passion. (46) Dans la

323

premiére 11 y a la préoccupation, dans la deuxiéme on a envie de voir
(1'aimé). Des soupirs longs surviennent dans la troisiéme, dans la
quatriéme on est fixé dans 1'insomnie. (47) Dans la cinquidme étape on
priile, dans la sixiéme la nourriture est comme le poison. Dans la
geptiéme on se lamente, dans la huitiéme étape on manifeste la folie.
(48) Dans la neuviéme il y a la détresse de la stupeur, et dans la
dixiéme on meurt si le désir reste inassouvi (akrtdrtha). Telles sont
1es étapes décrites concernant quelqu'un qui a été mordu par le serpent
de la passion'.

Ainsi 1l'énumération des étapes dans le Paumacariya est simplement:
(1) cintd 'la préoccupation'; (2) &kankga 'le penchant, le désir', (3)
dirghocchvasa 'le soupir long', (U) jdgara 'l'insomnie', (5) ddha 'la
fiévre', (6) bhuktah vigopamam 'la nourriture est comme le poison!,

¢'est-a-dire, 'la nourriture ne plait pas', (7) praldpa 'la lamenta-
tion', (8) uggidi ‘manifeste la folief, (9) mirchd 'la stupeur' et (10)
marana 'la mort'. Les six premiers termes sont donc tout & fait
identiques aux six premiers de la liste d'Agagadatta, et les trois
termes 'la folie, la stupeur et la mort' sont également représentés. La
seule différence entre les deux listes consiste en l'absence de 1'état
prapnasamdeha 'le danger pour la vie' et son remplacement par le terme
praldpa 'la lamentation'. Au fond, la liste du Paumacariya conserve,
avec une pureté remarquable, neuf des termes qui, a mon avis, traitent
des débuts de la passion (Erathamﬁnurﬁga). Son témoignage, comme celui
de la liste d'Agadadatta, fournit un des cas trop souvent négligés ou
la tradition des Jaina a conservé des idées anciennes sous une forme

plus pure que la tradition hindoue.

Revenons maintenant a la question de l‘'antiquité des dix étapes.
Dans la discussion des passages épiques, nous avons dit que l'emploi de
beaucoup de ces termes dans des expressions fixes prouve que les
auteurs des deux grandes épopées s'étaient inspirés d'une tradition
déja bien établie. Cela indique que la tradition des dix étapes doit

remonter a une plus haute antiquité que les ouvrages épiques. Mais la
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question reste : i quelle antiquité ?

La solution du probléme pourrait se trouver dans un autre type de
manuel technique de 1'Inde ancienne ¢ les manuels de médecine, Ces
ouvrages décrivent non seulement les divers effets des maladieg

physiques mais aussi les effets des troubles mentaux.

Dans la Suérutasamhita une section du manuel traite de quelques formeg
de la folie, et dans cette partie du traité (III.62) nous trouveng
plusleurs symptdmes de la folie (unmida) :

Symptdmes généraux Symptdmes spécifiques
moha 'le trouble' Svasdtura 'prédisposé aux soupirs!
udvega 'la détresse’ krsatanu 'ayant un corps maigre'

gatrapdp karsapam

vikrosati 'on divague'

= tanuta trbsvedaddha 'le soif, la sueur et la
'l'amincissement des mem- fiévre
bres!
arucid céinne svapne vinidra 'sans sommeil'

'le dégoiit de la nour- alpabhuj 'mangeant peu' etc.
riture et du sommeil!

etc.

Comme on voit, on trouve, dans cette liste des symptSmes de la
folie (unmida), beaucoup de termes qui sont normalement associés aux
étapes de la premiére passion. Et, en fait, le texte raconte que cette
sorte de folie est souvent le résultat de 1la douleur ou d'un amour
inassouvi.

Poursuivons. Nous savons que la médecine indienne trouve son
origine dans la codification des pratiques de la magie. Car il est bien
entendu que les charmes magiques se développaient a la sulte d'un
effort pour chasser les effets insidieux des maladies de toutes sortes.

Au cours du développement de cette littérature magique, on établit des
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tes précises d¢ symptOmes reliés a chaque cas. L'Atharva Veda, 1la
s LASILo e 4o s Al

1i
col

jection la plus ancienne de ces charmes magiques provenant du IXe

. RN \ . s
cle avant J.C contient des descriptions tres exactes d'une variété

4 J.C.,
::emaladies et de leurs symptomes. Ce texte fournit, sans exagération,
un témoighage éclatant d'une connaissance avancée des maladies.

Toutefois, on peut appliquer les charmes magiques pour d'autres
praisons, par exemple contre les effets destructeurs. Autrement dit : on
peut appliquer un charme magique pour infliger une maladie, ou une
gérie de maladies, & un ennemi, & un concurrent ou a quiconque.
L'Atharva Veda est aussi, en quelque sorte, une mine ancienne de tels
charmes, dont le but est de provoquer des effets physiques ou mentaux
particuliers chez autrui. De plus, parmi les charmes de cette derniére
sorte, il y en a plusieurs que, manifestement, on répétait pour
susciter la passion. Et i1l n'est pas surprenant que les symptdmes qu'on
veut éveiller soient décrits comme 'le désir ardent, l'attachement, la
perte de 1l'appétit et du sommeil, la fiévre et la folie'. Voiecl un
extrait d'un de ces charmes (AV III.25)

(1) uttudds tvéttudatu, mi dhrthah ddyane své

{suh kimasya ya bhimi, tdya vidhyami tva hrdi

(3 yé plIhﬁnam_ Sogdyati, kﬁmasyéauh susapnatd
pric{napakqé vydsd, tdyd vidhyami tvd hrdi

(4) Sucid viddni vydsayd, SUskdsyabhi sarpa mi

mpddr nimanyuh kévall, priyavadiny dnuvratd

(1) 'Que l'enfonceur t'enfonce (c'est-a-dire, que le dieu de
la passion t'excite). Ne reste pas dans ton 1lit (= ne dors pas !). Je
te perce dans le coeur avec la fléche terrible du désir. (3) Je te
perce dans le coeur avec cette fléche bien ajustée du désir, la fléche
qui séche ta rate, dont la plume vole tout & fait en avant, la fléche
qui brdle. (4) Affligée d'une fiévre brilante, avec une bouche séche (=
sans appétit) traine-toi vers moi. Sois douce et docile, laisse ton

orgueil. Sois dévouée, parle aimablement'.
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I1 est clair que 1'état d'excitation sexuelle dépeint dang ce
charme et dans d'autres correspond a la description des débuts de 1a
passion trouvée dans les textes poétiques ultérieurs. T1 n'y a aucune
différence entre les deux états : c'est seulement une question de point
de vue des textes. Dans les charmes de 1'Atharva Veda nous voyons leg
choses du point de vue de l'agresseur, de 1l'homme qui veut exciter 1,
passion. La poésie des traditions ultérieures décrit les choses gy
point de vue de la victime de cet amour passionné. Mais ce qui noyg
intéresse c'est que l'ensemble des idées exprimant les étapes de la
premiére passion dans les épopées et dans toute 1la littérature
ultérieure trouve son origine dans l'ensemble des idées représenté dang
les charmes de 1'Atharva Veda. Cela indique qu'il existait une
terminologie bien établie pour l'expression des étapes de 1'amour déja
au commencement de la littérature védique. Il s'agit d'un exemple
frappant ol la tradition poétique ultérieure a conservé, sous une forme
peu modifiée, 1'héritage des plus anciennes époques, et en a conservé

les idées avec une ténacité aussi persistante que 1'amour et la passion

ménme .

NOTES

2 Communication présentée le 19 avril 1989. Résumé des arguments

principaux d'un livre (en préparation) qui traite de ce théme.

1. Selon les mss. ; éd. -sara-.

2. Selon les mss. ; éd. hohanp.

3. Le mot uttamanga ne veut pas dire 'la téte' comme d'habitude, mais
signifie 'le sexe', sens qu'on trouve dans le Nalinikd jataka (strophes
13-14). On doit corriger les dictionnaires du pali, qui n'indiquent que

le sens spécial 'membrum virile'.

u.

5.
6.
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cf. allemand 'Selbstmord!'.
cf. strophe 215,

cf. les paroles que SIt3 adresse & Rama quand il est en train de

partir pour la forét (Ram 2.29.21)

7.

yadi mamp duhkhit@m evam vanam netum na cecchasi
vigam agnip jalam vaham asthasye mrtyukdranit.

Cf. M. Hara, ABORI LVIII-LIX (1978) 151-59.

T ————
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SUMMARY

The rhetorical treatises (Alankaras$3stra) and erotic manualg
(Kamadastra) both enumerate a list of 10 states or conditions which

affect someone who is love stricken (dasa kamdvasthah). These listg

differ in detail : the former works stress mental states, the lattep
concentrate on physical effects. A similar list of 10 states of love
appears in the Tale of Agadadatta (Jacobi, Erz., pp. 68ff.), a late
Jain text, where it is said that the 10 states are also mentioned in
the Mahdbharata and the Ramdyapa. Indeed, many of the features
appearing in the varlous lists are found in descriptions of Damayantt
(MBh 3. 51) and of SIta (Bomb Ram 5. 15. 19ff, 20. 1i1ff.). Consequently,
the idea of a group of features characterizing persons afflicted by
love must be older than both Epics.

A close examination of the lists and the textual attestations
reveals that originally there must have been two separate sets of
features : one characterizing the behavior of those overcome by
infatuation (prathaminuriga), the other characterizing the behavior of
those suffering from separation from their beloved (virahak&ma,

viprayogaspigira). Both sets become conflated in the course of time,

although the Jain tradition seems to preserve the set dealing with
infatuation with great correctness from the time of the Paumacariya to
the Tale of Agadadatta.

The appearance of many traits of infatuation in the description of
madness in the medical literature (SusSruta III.62) provokes an inquiry
into the Atharvan hymns dealing with the arousal of desire. The notions
and physical effects mentioned in these hymns presage all the features
of the later lists and literary expressions of the states of love.
Hence there is an unbroken chain of ideas from Vedic times to the

Indian Middle Ages.

pEI 6 (1988): 329-341

Christine KONTLER

Note sur

le prodige comme manifestation de l'inconcevable dans le

Vimalakirtinirdesd.

Le Vimalakirtinirdeda ou "Enseignement de VimalakIrti" est 1l'un

des principaux textes représentatifs de la tendance mahdyanique. Bien
peu d'éléments concrets nous sont connus sur son texte original,
composé, selon toute vraisemblance, aux environs de notre ére, entre le
II¢me siécle avant et le IIéme siécle aprés J.-C. Comptant une douzaine
de chapitres, il était probablement rédigé en prose sanskrite,
exception faite de deux groupes de stances composées en sanskrit mixte
ou hybride. Si seules ne subsistent de ce texte original que quelques
bréves citations dans des traités postérieurs (le Sikgdsamuccaya de

Santiveda, le Mahdy@na-uttaratantra-$3stra et le premier Bhavandkrama

de KamalaiIla), celui-ci fit 1l7objet de nombreuses traductions tant en

Asie centrale, qu'au Tibet et en Chine.

La traduction francaise de Monseigneur Lamotte intitulée L'Ensei-

gnement de Vimalakirti demeure aujourd'hui encore 1l'outil indispensable

4 notre connaissance du texte. Se fondant sur les différentes legons

des traductions chinoises et tibétaines, elle tend a restituer au
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