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तृतीय सं करणकी भूिमका
वै णव दयाकाशके देदी यमान सूय- व प इस थर के वष २०१३में

कािशत ि तीय सं करणका एक वषसे भी अ प कालमें अ ा य हो
जाना ही इसकी लोकि यताका पिरचायक है। और लोकि यता हो भी यों
नहीं? ैती हों अथवा अ ैती, ैता ैती हों या अिच यभेदाभेदी; सबके
दयिसंहासनासीन हैं हनुमा  जी महाराज। िविश ा ैितयोंकी तो ये थाती ही

हैं। उन हनुमा  जी महाराजपर रिचत असं य तो ोंमें िशरोमिणके पमें
िवराजमान है किलपावनावतार, भ िशरोमिण गो वामी तुलसीदासजी ारा
िवरिचत ीहनुमा  -चालीसा । उसपर भी मिणका नसंयोग तुत करती है
अन त ीसमल त पदवा य माणपारावारीण जग ु रामान दाचाय वामी
रामभ ाचायकी महावीरी या या। ीहनुमा  -चालीसा के गूढाितगूढ
अथ का स माण िनदशन करती ई मा एक िदनमें (१३–१४ मई,
१९८३ ई.) णीत इस िवशद या याके िवषयमें डॉ. रामच सादने
ीरामचिरतमानस के वोप ि भाषीय अनुवादके पिरिश में िलखा है–१

“ ीहनुमानचालीसा की सव े या या के िलए देखें महावीरी
या या, िजसके लेखक हैं ाच ु आचाय ीरामभ दासजी।
ीहनुमानचालीसा के तुत भा य का आधार ीरामभ दासजी

की ही वैदु यमंिडत टीका है। इसके िलए मैं आचाय- वर का
ऋणी ।”

१ Ram Chandra Prasad (2008) [1990]. Shri Ramacharitamanasa: The
Holy Lake of the Acts of Rama (2nd ed.). Delhi: Motilal Banarsidass,
ISBN 978-81-208-0443-2, p. 849, footnote 1.
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तृतीय सं करणकी भूिमका महावीरी या या

अ तु। महावीरी या याका तृतीय सं करण पाठकोंके सामने उपि थत
करते ए हम गौरवाि वत अनुभव कर रहे हैं। मूलतः यह सं करण ि तीय
सं करणका ही पुनमु ण है, केवल पूवव सं करणकी कुछेक किमयोंके
िनराकरणका यास इस सं करणमें िकया गया है। जुग सह जोजन पर
भानू अधालीपर सूय और पृ वीकी दूरीसे संबि धत िवशेष व य इस
सं करणमें नया है—िवगत कुछ वष में इस िवषयपर सामािजक मीिडयामें
अ यिधक चचा हो चुकी है, अतः कािशत पु तकोंमें भी िवषयकी
चचा होना समीचीन है। पाठकोंकी सुिवधाके िलए प ाधानु मणी और
श दानु मणी पिरिश के पमें दी ग हैं। आशा है िक इस काशनसे
पाठकगण स होंगे।

तुत सं करणके काशनमें ब मू य मदान िदया है ी अपूव
अ वालजी (मु बई), ी पवन शमाजी (िद ी), और ी मोहन गगजी
(हापुड़)ने। काशनसे पूव ही सं करणकी सैकड़ों ितयोंको धािमक
समारोहोंमें अ प मू यपर उपल ध कराने हेतु पूव यादेश देकर ी अपूव
अ वालजी (मु बई), ी गजे उपा यायजी (चे ई), सु ी पूनम शमाजी
(िद ी), ी णव िम जी (कोलकाता), और ी संजय चतुवदीजी
(नागपुर)ने हमारा और काशकका उ साह-वधन िकया है, िजसके िलए
हम उनके आभारी हैं। राज थानी िच कलाके पुरोधा वग य ी भँवरलाल
िगरधारीलाल शमाजीके ारा िचि त हनुमा  जीकी वीररसमयी छिवके
आवरण-पृ पर योगकी अनुमित देकर उनके पु ी मुकेश शमाजी और
पौ ी हष शमाजीने हमें कृतकृ य िकया है। धोटे ऑ सेट के ी िवशाल
मानेजी, ी ीशैल पेरलाजी, ी राजे मोरेजी, और ी तुषार धोटेजीने
अ य त अ प समयमें पु तककी ितदश ितयों और अ य ितयोंके
मु णमें अनुकरणीय कायकुशलताका पिरचय िदया है। िनरामय काशन के
िनदेशक-युगल डॉ. िजते भूषण िम जी और ीमती रमा िम जीके हम

२
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महावीरी या या तृतीय सं करणकी भूिमका

अधमण हैं, िज होंने महावीरी या याके अं ेज़ी अनुवादके काशनके
चार मासके भीतर ही इस सं करणको कािशत िकया है। इनके अितिर
और भी अनेक लोगोंने य या अ य पसे काशनमें योगदान िदया
है, उन सबके ित हम कृत ता- ापन करते हैं।

तुत सं करणके संपादनमें पु तकको सभी कारकी ुिटयोंसे मु
रखना हमारा यास रहा है। संभव है िक इस यासमें हम पूणतः सफल
नहीं हो पाए हों। माद या अनवधानके चलते यिद इस सं करणमें कोई
ुिट रह गई हो तो हम सभी पाठकोंसे, भ -वृ दोंसे, या याकार वामी

रामभ ाचायजीसे, और या येय तो के देवता हनुमा  जी महाराजसे मा-
याचना करते हैं। साथ ही सुधी पाठकोंसे हम यह अनुरोध करते हैं िक कोई
भी ुिट िमलनेपर उसे सुधार कर इस पु तकका वार य लें तथा हमें भी
सूिचत करनेकी कृपा करें, िजससे अगले सं करणमें उस ुिटका िनवारण
हो जाए।

इित िनवेदयतः

डॉ. रामाधार शमा िन यान द िम
पटना मु बई

मुख संपादक, मुख संपादक,
ीतुलसीपीठ सेवा यास िनरामय काशन

मागशीष पूिणमा, िव.सं. २०७२
(िदस बर २५, २०१५ ई.)

३
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आमुख
उ डकराभभ यभुवना यचा दी ं वपु-
िब म ुलमौ सू मनघं घम का ति मत ।
सीतारामपदारिव दमधुपः ावृ पयोदि षां
झ झावातिनभो भवाय भवतां भूया मु मा ितः॥

सािह य-गगनके मरीिचमाली एवं किवता-कािमनी-यािमनीके
शारद िन कल शशा , रामभि -भागीरथी-सनािथत- दय-धरातल,
सकल-किवकुल-शेखर, वै णव-वृ द-वृ दारकेश, सीतारमण-पदप -
पराग-पिरमल-मकर द-मधुकर, किलपावनावतार, ातः मरणीय, परम
आदरणीय ीम ो वामी तुलसीदासजी महाराजकी कृितयोंमें ीहनुमा  -
चालीसा को भी ब चिचत पमें थान ा है। गुणगृ ा वचने
िवपि तः (िक. २-५) की ि से यह िवषय िवशेष आलोचनीय नहीं है,
तथािप कुछ िवचार करना अनुपयु भी नहीं होगा। गो वामीजीके ही ारा
ीकाशीमें िति त ीसंकटमोचन-हनुमा  जीके मि दरमें भी यह हनुमा  -

चालीसा तो र िभि पर िलखा आ लेख पमें आज भी ि गोचर है।
मानसजीके तथा गो वामीजीके अ य सवमा य थर ोंकी संग-संगित
भी इस थके संगोंसे एकवा यताप हो जाती है। यथा—लाय
सँजीविन लखन िजयाये (ह.चा. ११), तुम उपकार सु ीविह की हा
(ह.चा. १६), तु हरो मं िबभीषन माना (ह.चा. १७) इ यािद संग
मानससे पूणतया िमलते हैं। ीहनुमा  -िवभीषण-संवाद ीमानसजीके
अितिर गो वामीजीके अ य िकसी थमें श दतः चिचत नहीं है। पर



SA
MPLE

आमुख महावीरी या या

मानसके इस गोपनीयतम संगर की चचा ीहनुमा  चालीसा में तु हरो
मं िबभीषन माना (ह.चा. १७) कह कर सू पमें कर दी गई
है। ीरामचिरतमानस में किथत संगोंकी गो वामीजीके अ य थोंसे
संगित लगाई जाती है। इसीिलए ादश थ मानसजीके पूरक माने जाते
हैं। जैसे ोणाचलको लेकर ीअवधके ऊपर आते ए हनुमा  जीको
भरतजीने िबना फरके बाणसे िव कर नीचे िगराया, यथा—परेउ मुरिछ
मिह लागत सायक (रा.च.मा. ६-५९-१)। पर पवतकी या दशा
ई, इसका प ीकरण मानसमें न करके गो वामीजीने इसके पोषक

गीतावली थमें िकया है–पर ो किह राम पवन रा यो िगिर (गी.
६-१०-२) अथा हनुमा  जीने अपनेको िगरता आ जानकर ोणाचल
पवतको पवनके हाथ सौंप िदया। एवम य ािप। जैसे गो वामीजीके अ य

थ मानसके संगोंके पूरक हैं, वैसे ही ीहनुमा  -चालीसा भी है। यथा
राघवने हनुमा  जीको मुि का दी—

परसा शीष सरो ह पानी।
करमुि का दी ह जन जानी॥

—रा.च.मा. ४-२३-१०
पर इस मुि काको हनुमा  जी महाराजने कैसे एवं कहाँ स भाला, मानसके
इस िनगूढ संगका प ीकरण ीहनुमा  -चालीसा में ही होता है। यथा—

भु-मुि का मेिल मुख माहीं।
जलिध लाँिघ गये अचरज नाहीं॥

—ह.चा. १९
अतः इस परी णमें भी यह थ खरा उतरा।

भाषा एवं शैलीकी ि से भी यह िन नहीं कहा जा सकता। सामा य
लोगोंके क याणाथ गो वामीजीने सुरसिर सम सब कह िहत होई
(रा.च.मा. १-१४-९) की मा यताके अनुसार अित सरल ा य भाषामें

६
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रचना करके मधुरतम िश एवं सुबोध ामीण श दोंमें इसे सजाया है। यही
कारण है िक यह िव ानोंकी भी दयत ीको झ त करता है एवं अित
गँवार िनर र मिहला के भी दय- ा-सुमनका परम पावन मकर द
होकर ामीण भारती मधुकरीको भी गुनगुनवाता रहता है। आज यह हनुमा  -
चालीसा िहमाचलसे क याकुमारीतक येक भारतवासीके मनोमि दरका
देवता बना आ है, चाहे वह यि िकसी भी धम या सं दायका
हो। िवदेशोंके भी ७५ ितशत भागोंमें जय हनुमान ान.गुण.सागर
(ह.चा. १) का नारा बुल द हो रहा है। गो वामीजीके अितिर और
िकसी मनीषीकी लेखनीमें ऐसी उ कृ लोकि यताका वाह नहीं ि गोचर
होता। अ य थों जैसी लोकि यता तुलसीकृत हनुमा  -चालीसा में िव मान
है। येक सनातन-धम ीमानसजीके पाठ- ार भ तथा पाठ-िव ाममें
हनुमा  -चालीसा का संपुट लगाता है।

यिद भाषापर िवचार करें तो गो वामीजीके ीरामललानहछसे सरल
हनुमा  -चालीसा की भाषा नहीं है। गो वामीजीके अ य थोंके समान इसमें
भी वभावतः अलंकार आए हैं। यथा—

कंचन-बरन िबराज सुबेसा।
कानन कुंडल कुंिचत केसा॥

—ह.चा. ४
अतः भले ही यह हनुमा  -चालीसा तुलसी थावली में न मुि त हो, पर
गो वामीजीकी रचना होनेमें िकसी भी स दयको संदेह नहीं होगा। इसका

ासे पाठ करनेपर ब त-से लोगोंको सफलमनोरथ होते देखा एवं सुना
गया है। ायः भ महा मा जन हनुमा  -चालीसा का उनचास(४९)-
िदवसीय तथा अ ो रशत(१०८)-िदवसीय अनु ान िकया करते हैं।
भीषण रोगसे आ ा त यि भी इसका अनु ान-िविधसे पाठ कर अित
शी लाभ पाते हैं। परम ेय, लीन, अन त ीिवभूिषत वामी

७
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हिरहरान दजी सर वती ( ीकरपा ीजी महाराज) तो यहाँ तक कहते थे
िक ीहनुमा  -चालीसा आष म ोंकी भाँित ही परम माण, सवशि मा ,
तथा सववा छाक पत है। यह अवधी भाषामें उपिनब तैंतालीस छ दोंमें
िलखा आ एक तो का य है, िजसे हम गो वामीजीकी िस रचना मानते
हैं। ीहनुमा  -चालीसा की भाषा-शैली गो वामीजीके अ य थोंसे िमलती-
जुलती है। ीहनुमा  -चालीसा की सावभौमता एवं सवजन-सुलभताको
देखते ए कोई भी स दय स त इसे अनाष नहीं मान सकता। गो वामीजीकी
ादश- थावलीके अ तगत इस थका सं ह न होना कोई िवशेष

मह वका नहीं है योंिक ब त-से ऐसे पद ीगो वामीजीके नामसे िमलते
हैं िजनका सं ह थावलीमें नहीं है, जबिक उनकी रचना-शैली िच -

िच गो वामीजीके संगृहीत पदोंसे भी अिधक िचकर लगती है। यथा—
ठमुिक चलत रामच बाजत पैजिनयाँ॥
िकलिक िकलिक उठत धाय परत भूिम लटपटाय।
धाय मातु गोद लेत दशरथ की रिनयाँ॥
अंचल रज अंग झािर िबिबध भाँित सौं दुलािर।
तन मन धन वािर वािर कहत मृदु बचिनयाँ॥
िव ुम से अ ण अधर बोलत मुख मधुर मधुर।
सुभग नािसका में चा लटकत लटकिनयाँ॥
तुलिसदास अित अनंद देख के मुखारिब द।
रघुबर-छिब के समान रघुबर-छिब बिनयाँ॥

अहो! इस पदमें उपि थत की ई राघव सरकारकी यह भुवनमोहन झाँकी
िकस स दय मनको बाल प ीरामभ की ओर झिटित नहीं खींच लेती!
यह पद अलंकार, रस, भि , तथा संगीतकी ि से अनुपम होता आ भी
गो वामीजीके िकसी भी थमें संगृहीत नहीं हो सका, पर ४०० वष से चली
आ रही अिवि छ पर परामें अ ाविध यह गो वामीजीकी गेय रचना का

८
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चूडामिण माना जाता है। ठीक यही त य ीहनुमा  -चालीसा के िवषयमें
भी जानना चािहए।

ीहनुमा  -चालीसा की ीतुलसीदासजीकी रचना होनेके प में एक
और सश माण उ ृत िकया जा रहा है। ायः गो वामीजीके अ य

थोंमें उनके ारा रिचत एकमें दूसरे थके कितपय प उ ृत देखे जाते
हैं। यथा दोहावली का थम दोहा (राम बाम िदिस जानकी, दो. १)
रामा ा (रा. . ७-३-७) तथा वैरा य-संदीपनी (वै.सं. १)में यों-
का- यों उ ृत है। इसी कार ीमानसजीके लगभग १०० दोहे और सोरठे
यथानुपूव ीदोहावली में संगृहीत हैं। उदाहरणके िलए दो-एक देखे जाएँ–

एक छ एक मुकुटमिन सब बरनन पर जोउ।
तुलसी रघुबर-नाम के बरन िबराजत दोउ॥

—रा.च.मा. १-२०
यही दोहा दोहावली थका ९वाँ है। बालका डका २७वाँ दोहा (राम-
नाम नरकेसरी) दोहावली का २६वाँ है। ठीक इसी प ितका अनुसरण
ीहनुमा  -चालीसा के ार भमें िकया गया। अयो याका डके थम दोहेका
ीहनुमा  -चालीसा के म लाचरणमें तुतीकरण ही हनुमा  -चालीसा को

िनःसंिद ध कर देता है। अयो याका डका थम दोहा ीगु -चरन-
सरोज-रज िनज-मन-मुकुर सुधािर इ यािद यों-का- यों हनुमा  -
चालीसा के म लाचरणके पमें सनातन-धमावल बी आबालवृ जन-
जनके मुखम डलपर िवराजमान है। अतः–

एते पर किरहैं जे शंका।
मोिह ते अिधक ते जड़ मित-रका॥

—रा.च.मा. १-१२-८
इ यलमितप िवतेन।
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ीहनुमा  बा क की भाँित यह छोटे-छोटे मा ४३ छ दोंमें उपिनब
है। यह परम व ययन तो र सम त ऐहलौिकक एवं पारलौिकक
कामना की पूित करता है। मैंने भी इसके िविधव योगका स ः
फल देखा है। गो वामीजीकी थावलीमें संगृहीत न होनेके कारण आज
तक पा ा य-वासना-वािसत-मन क सािहि यक टीकाकार महानुभावों ारा
उपे या इसकी कोई टीका न िलखी जा सकी। कुछ वष पूव ीइ दुभूषण
रामायणी ारा इसपर एक संि या या तुत की गई। उसमें भी
िवषयका यथे यवि थत तुतीकरण नहीं हो पाया। अत एव गतवष
चौ ार (उड़ीसा)में समायोिजत ीसंकटमोचन हनुमा  जीके ित ा-
महो सवके शुभ-अवसरपर अपने स ु देव अन त ीिवभूिषत ी ी १०८
ीरामचरणदासजी महाराज (फलाहारी बाबा सरकार, अरैल, याग) के

आदेशानुसार मैंने ीहनुमा  -चालीसा पर लघु या या तुत करनेका
बाल-सुलभ यास िकया है। यह िकतने अंशोंमें सफल हो पाया है,
इसका आकलन स त महानुभाव ही कर सकते हैं; योंिक हे ः संल यते

ौ िवशुि ः यािमकाऽिप वा (र.वं. १-१०)। शा - वा यायमें
असमथता तथा मानव- वभावज य- माद-वशा यिद कु िच ुिट हो
गई हो तो भगव जन उसे मा करेंगे।

ीहनुमा  -चालीसा में कुल ४३ पद हैं, जो दोहा तथा चौपाई छ दमें
िनब हैं। इसके ार भमें दो दोहे तथा उपसंहारमें एक दोहा है, शेष
४० चौपाइयाँ हैं। ३२ मा ा की एक पि को एक चौपाई मानकर येक
पि को पूण छ द वीकार करके ही उनकी ४० सं याके आधारपर थका
नाम ीहनुमा  -चालीसा रखा गया। ६४ मा ा की दो-दो पि योंको एक
चौपाई मानना मपूण और अशा ीय है। यिद दो-दो पि योंको िमलाकर
चौपाई होगी तो हनुमा  -चालीसा िस न होगा योंिक चालीस पि योंमें
बीस ही चौपाइयाँ होंगी। इस ि से हनुमा  -बीसा कहना उिचत होगा;
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जबिक तुलसीदासजीने वयं हनुमा  -चालीसा कहा है, यथा—जो यह
पढ़ै हनुमान.चलीसा (ह.चा. ३९)। ीमानसजीमें भी जहाँ-जहाँ िवषम
सं यापर पि आई है, उस येक पि को येक टीकाकारने वत
चौपाईके पमें मानकर उसकी टीका की है। उदाहरणाथ–

(१) बालका ड २-१३
अकथ अलौिकक तीरथराऊ।
देइ स फल गट भाऊ॥

(२) अयो याका ड ८-७
गाविह मंगल कोिकलबयनी।
िबधुबदनी मृगशावक-नयनी॥

(३) अर यका ड १२-१४ (कुछ ितयोंमें १२-१३)
जह लिग रहे अपर मुिन-बृंदा।
हरषे सब िबलोिक सुखकंदा॥

(४) िकि क धाका ड १०-५
मम लोचन-गोचर सोइ आवा।
ब िर िक भु अस बिनिह बनावा॥

(५) सु दरका ड १-९
जलिनिध रघुपित दूत िबचारी।
कह मैनाक हो महारी॥

(६) यु का ड ८०-११
सखा धममय अस रथ जाके।
जीतन कह न कत िरपु ताके॥

(७) उ रका ड ६४-९
भु अवतार कथा पुिन गाई।

तब िशशुचिरत कहेिस मन लाई॥
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आमुख महावीरी या या

यह िद दशन मा तुत िकया गया। प ावत की समी ामें आचाय
रामच शु ने भी कहा है िक जायसीने सात-सात चौपाइयों अथा सात-
सात पि योंके बाद दोहा रचा है। चौपाईका ता पय चार यितयों वाले
ब ीस (३२) मा ा के माि क वृ से है। महिष वा मीिकजीको िजस
कार ब ीस अ रों वाला अनु िस है, उसी कार वा मीिकजीके

अवतार गो वामी तुलसीदासजीको ब ीस मा ा वाली चौपाई िस है।
यह या या लगभग एक वष पहले पूवदेशमें ही उपिनब की गई

थी। मुझे लगता है िक इसी हनुमा  -चालीसा की या याके फलने दासको
रामभ दास कहलानेका सौभा य दे िदया। मुझे आशा ही नहीं, अिपतु पूण
िव ास है िक इस थके अनुशीलनसे आि तक सनातन-धम हनुम परायण
तथा ीमानसके कथावाचक महानुभाव परम संतोषका अनुभव करेंगे। मैं
सम त वै णव स तोंके ही कर-कमलोंमें इस थोपहारको समिपत कर
उनके पादप ोंमें सा ा णत हो रहा ।

ीवै णवे यो नमो नमः।
इित िनवेदयित राघवीयः

रामभ दास:
फलाहारी आ म, अरैल

याग (उ र देश)
ग ा दशहरा, िव. सं. २०४१

(जून ८, १९८४ ई.)
पिरशोिधत–मागशीष पूिणमा, िव. सं. २०७२

(िदस बर २५, २०१५ ई.)
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महावीरी या या
॥ म लाचरण ॥

तािप छनीलं धृतिद यशीलं ा यं यापकम यय ।
राजािधराजं िवशदं िवराजं सीतािभरामं णमािम राम ॥
सीतािवयोगानलवािरवाहः ीरामपादा जिमिल दवयः।
िद या नाशुि ललामभूतः स मा ितम लमातनोतु॥

गु वा सीतापितचरणपाथोजयुगलं
िचरि े या वा पवनतनयं भ सुखद ।
िगर वीयां दु ां िवमलियतुमेवायचिरतै-
महावीरी या यां िवरचयित बालो िगिरधरः॥

ीगु देव गजानन मा ित-आरित-नािशिन गौिर िगरीशा।
जानिक-जीवन मा तनंदन पंकज पायन नाइके शीशा।
माधव शु शुभा पिरवा ितिथ भागववार भातगवीशा।
संबत बीस-शतािधक-चािलस या या करी हनुमान-चलीसा॥

अतुिलतबलधामं वणशैलाभदेह
दनुजवनकृशानुं ािननाम ग य ।
सकलगुणिनधानं वानराणामधीशं
रघुपितवरदूतं वातजातं नमािम॥

—रा.च.मा. ५-म लाचरण ोक ३
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दो. १: ीगु -चरन-सरोज-रज महावीरी या या

॥ ीराम ॥
मूल (दोहा)—

ीगु -चरन-सरोज-रज िनज-मन-मुकुर सुधािर।
बरनउ रघुबर-िबमल-जस जो दायक फल चािर॥

श दाथ—मुकुर ▶ दपण।
अथ— ीगु देवजीके ीचरणकमलकी पराग- प धूिलसे अपने मन-

प दपणको व छ करके रघुकुलमें े ीरामभ जूके िनमल यशका
वणन कर रहा , जो चारों फलोंको देने वाला है।

या या—सनातन धमके अलंकारभूत परम पावन तो र ीहनुमा  -
चालीसा की रचनाका ार भ करते ए किलपावनावतार, िनिखल-
वै णवकुल-शेखर, सार वत-सावभौम, परम रामभ , ातः मरणीय,
किवकुलितलक, पू य ीगो वामी तुलसीदासजी महाराज ित ा-वा यमें
सव थम ी पदके योगसे ीजीका मरण कर रहे हैं, जो सम त
म लोंकी खान हैं।

बाम भाग शोभित अनुकूला।
आिदशि छिबिनिध जगमूला॥

—रा.च.मा. १-१४८-२
ये ही ी जनक महाराजके यशोवधन हेतु ीिमिथला-भूिममें कट होती हैं
तथा ीसीता पसे ीरामभ जूके वाम भागमें िवराजमान होकर जीवके
भगव ाितकू यको िनर त करती हैं। ी श दका गु श दसे दो
कारका समास है—

(१) म यमपदलोपी तृतीयात पु ष समास —ि या अनुगृहीतो गु ः इित
ीगु ः। अथा ीजीके ारा अनुगृहीत गु देव। अिभ ाय यह है िक
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महावीरी या या दो. १: ीगु -चरन-सरोज-रज

ीसं दायमें दीि त गु देवकी ही चरण-धूिलसे मनकी िनमलता संभव है।
योंिक ीजीकी कृपाके िबना अिव ाकृत दोष न नहीं होते। ता पय यह

है िक ीजीको गो वामीजीने भगवदिभ होनेपर भी भि पमें वीकारा
है। यथा—

लसत मंजु मुिन-मंडली म य सीय रघुचंद।
यान-सभा जनु तनु धरे भगित सि दानंद॥

—रा.च.मा. २-२३९
(२) कमधारय समास — ीरेव गु ः इित ीगु ः। अथा ी ही गु हैं।

ीसं दायमें ीरामानुजाचायजी तथा ीरामान दाचायजीने ीजीको ही परम
गु माना है। पूवाचाय ने ीसीता भगवतीको ीहनुमा  जीकी आचायाके

पमें वीकारा है। यथा—सम तिनगमाचाय सीतािश यं गुरोगु ,
अथा ीहनुमा  जी ीसीताजीके िश य तथा देवगु बृह पितजीके भी
गु हैं। अतः ीहनुमा  जीकी संतुि के िलए णीत ीहनुमा  -चालीसा के
ार भमें उनकी आचाया ीसीताजीका मरण अ य त उपयोगी है, यही
ीगु श दका अिभ ाय तीत होता है।
रज श द यहाँ ेषके बलसे कमल-प में पराग एवं चरण-प में धूिल

प अथका ोतक है। मनको मुकुर कहनेका अिभ ाय यह है िक जैसे
दपणमें िब बका ितिब बन होता है, उसी कार मनमें ीभुवनमनोहर
ीराघवके पका ितिब बन होता है। पर वह मन िवषय प काई

(जलका मल)से मिलन हो चुका है, यथा—काई िबषय मुकुर मन लागी
(रा.च.मा. १-११५-१)। अतः उसे ीगु देवके चरण-कमलकी पराग जैसी
मृदु धूिलसे व छ करके पुनः ीरामजीके यशोवणनकी ित ा करते हैं,
िजससे व छ मनोदपणमें भली-भाँित उस यश का ितिब बन हो सके।

ीहनुमा  -चालीसा के ार भमें रघुबर.िबमल.जस बरनउ यह
वा यख ड एक िज ासाका के बन जाता है, तथा कुछ सामा य मि त क
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दो. १: ीगु -चरन-सरोज-रज महावीरी या या

वालोंको असंगत तीत होता है। पर िवचार करने पर इसका सुगमतया
समाधान हो जाता है। ीहनुमा  जी महाराज ीरामभ जूके सवतोभावेन
समिपत भ ोंमें अ णी हैं। ीरघुनाथजीके अितिर वे अपना िकि भी
अि त व मानने को तैयार नहीं हैं। यथा—

ता पर मैं रघुबीर दोहाई।
जानउ निह कछ भजन उपाई॥

—रा.च.मा. ४-३-३
अतः ीरघुवर-यशोवणनमें ही उनके यशका वणन गताथ हो जाता है। दूसरी
बात यह भी है िक वै णव भ ोंको अपनी शंसा नहीं भाती। अतः रघुवर-
यशोवणनसे ही ीहनुमा  जीकी स ता संभव है। इसी उ े यको यानमें
रखकर ीगो वामीजीने अिभधावृि से ीरामजीके यशका वणन कर
ीहनुमा  -चालीसा से ीमा ितको स िकया तथा रघुवर-यशोभि मासे

ल णावृि ारा ीहनुम -यशोगान कर इस हनुमा  -चालीसा तो को
ीराघवकी स ताका के बना िदया। अतः रघुबर.िबमल.जस बरनउ

से उप म करके राम लखन सीता सिहत दय बस सुर.भूप से
उपसंहार करेंगे। यह रामयश अथ, धम, काम, मो —इन चारों फलोंका
दाता है। भाव यह है िक इससे स होकर हनुमा  जी महाराज ीहनुमा  -

चालीसा के पाठकको पु षाथ-चतु य दे डालते हैं। य ा सालो य, सामी य,
सायु य, सा य—इन चारों मुि फलोंको देते हैं। अथवा धम, ान, योग,
जप—इन चारों फलोंको देते हैं। िकंवा ानवािदयोंको साधन-चतु यसे
संप कर देते हैं।
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महावीरी या या दो. २: बुि -हीन तनु जािनकै

॥ ीराम ॥
मूल (दोहा)—

बुि -हीन तनु जािनकै सुिमरौं पवनकुमार।
बल बुिध िब ा दे मोिह हर कलेश िबकार॥

श दाथ—िबकार ▶ दोष।
अथ—अपने शरीरको बुि से हीन जानकर मैं ीपवनपु हनुमा  जीका

मरण कर रहा । हे भो! आप मुझे बल, बुि , तथा िव ा दान करें
तथा ेश एवं िवकारोंको समा कर दें।

या या—यहाँ बुि श द भगव सेवोपयोिगनी बुि का वाचक है
तथा तनु सू म शरीर का, योंिक बुि को सू म शरीरका अवयव माना गया
है। अथा मेरी बुि तमोगुणके आिध यसे भगवा  के ीचरण-कमलोंसे
िवमुख हो गई है, अतः पवनपु का मरण करता । पवन श दका अथ
है पिव करने वाला। यथा—पुनाित इित पवनः। आप उनके पु अथा
अि हैं, यथा—वायोरि ः (तै.उ. २-१-१)। इसिलए अि व बुि में
परम काशका आधान करके ेश आिद मलोंको व त कर दें।

अब गो वामीजी हनुमा  जीसे तीन व तु की याचना करते हैं—
(१) बल श द यहाँ काम-राग-िवविजत-आ मबल-परक है। यथा—

बलं बलवतां चाह कामरागिवविजत (भ.गी. ७-११)। यही
आ मबल भगव ाि में साधन है, यथा—नायमा मा बलहीनेन ल यः
(मु.उ. ३-२-४)।

(२) बुिध (सं कृत: बुि ) श दसे यहाँ ई र प बुि अिभ ेत
है, यथा—चरन-सरो ह नाथ जिन कब तजै मित मोिर (रा.च.मा.
३-४)।
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दो. २: बुि -हीन तनु जािनकै महावीरी या या

(३) िब ा (सं कृत:िव ा )—यहाँ िव ा िवनयसंप ा अपेि त है,
जो भगव संब धका िववेक उ प करके जीवको राघवके चरण-कमलसे
जोड़ दे। यथा—सा िव ा या िवमु ये (िव.पु. १-१९-४१)। अिप च—

िब ा िबनु िबबेक उपजाए।
म फल पढ़े िकए अ पाए॥

—रा.च.मा. ३-२१-९
अथा ीआ नेय बल, बुि , एवं अ या म-िव ासे भगवा  के सौ दय,
ऐ य, एवं माधुयकी अनुभूितका साम य दें।

ेश पाँच होते हैं—अिव ा, अि मता, राग, ेष, और अिभिनवेश
(मरण)। यथा—अिव ाि मताराग ेषािभिनवेशाः प ेशाः (यो.सू.
२-३)। िवकार छः कहे जाते हैं—काम, ोध, लोभ, मोह, मद, एवं
मा सय। यथा—षट-िबकार-िजत अनघ अकामा (रा.च.मा. ३-४७-
७)। इस कार प ेशों और षट िवकारोंका योग यारह (११) आ
और आप एकादश मय हैं। यथा— -अवतार संसार-पाता (िव.प.
२५-३)। अतः मेरे इन एकादश श ु को समा करें।
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दो.: पवनतनय संकट-हरण महावीरी या या

॥ ीराम ॥
मूल (दोहा)—

पवनतनय संकट-हरण मंगल-मूरित- प।
राम लखन सीता सिहत दय बस सुर-भूप॥

श दाथ—पवनतनय ▶ पवनके पु । सुर.भूप ▶ देवता के राजा।
अथ—हे पवनके पु ! सम त संकटोंको हरनेवाले म लमूित- प!!

सम त देवता के अिध ान- व प ीहनुमा  जी महाराज!!! आप
ीराम, ील मण, एवं माँ मैिथलीके साथ हमारे दयमें िनवास करें।

या या—चार िवशेषण देकर ीहनुमा  जीको ही मन, बुि , अहकार,
एवं िच को शु करनेमें सहायक िस करते हैं और प ा राम, ल मण,
एवं सीताजीके सिहत दयमें िव ाम करनेकी ाथना करके सवतोभावेन
ीम मा ितके ही ीचरणकमलकी शरणागितको ही परम पु षाथ बताकर
थको िव ाम दे रहे हैं।

॥ उपसंहारः ॥
सुिमिर राम-िसय-चरन-कमल गु -पद-रज िशर धिर।
चऊ ार उ कल-थल मा तसुतिह यान किर॥
संबत नभ-फल-ख- ग सुमाधव िशव शिनवारा।
शु दूज हनुमान-चलीसा मित अनुसारा॥
जुगुित-शा -िस ा तमय वै णव-रीित-भगित-भरी।
नाम महावीरी लिलत लघु या या िगिरधर करी॥

॥ ीहनुमते नमः ॥
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प ाधानु मणी
इस अनु मणीमें ीहनुमा  -चालीसा के सभी ८६ प ाध (तीन दोहोंके छः दल
और चालीस चौपाइयोंकी अ सी अधािलयाँ) अकारािद मसे सूिचत हैं। येक
प ाधके बाद को कमें प -सं या और पूवाध/उ राध िदए गए हैं। प -सं याके
िलए म लाचरण-दो हाको म.दो., चौपाईको चौ., और उ पसंहार-दो हाको उ.दो.—
इस कारसे संकेितत िकया गया है। त प ाधकी तुत सं करणमें महावीरी
या याकी पृ -सं या दािहनी ओर िदखाई गई है।
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तुलसीदास सदा हिर-चेरा (चौ. ४०, पूवाध) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ८१
तेज ताप महा जग-बंदन (चौ. ६, उ राध) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . २९
दुगम काज जगत के जे ते (चौ. २०, पूवाध) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ५५
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श दानु मणी
इस अनु मणीमें ीहनुमा  -चालीसा में यु सभी श द अकारािद मसे सूिचत हैं।
त श दके अवयवी दोहा अथवा चौपाईकी महावीरी या याकी तुत सं करणमें
पृ -सं या (अथवा पृ -सं याएँ) दािहनी ओर िदखाई गई है (अथवा ग हैं)।
पाठकोंकी सुिवधाके िलए रघुबर-िबमल-जस आिद दीघ समासोंका ायः िव ह
करके रघुबर, िबमल, और जस आिद घटक पदोंको वत पसे सूिचत िकया गया
है। िजन समासोंका सं ाके पमें यवहार है अथवा िजनके प ा ति त ययका
िवधान है (यथा रघुबर, बजरगी, पवनतनय इ यािद), उन समासोंको ायः यथाव
(सम त पमें) सूिचत िकया गया है।

अंजिनपु . . . . . . . . . . . . . २१
अंत . . . . . . . . . . . . . . . . ७५
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आपे . . . . . . . . . . . . . . . . ६१
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हनुमा  जीकी आरती
रचियता–िह दूधम ारक जग ु आ रामान दाचाय१

आरित कीजै हनुमान लला की।
दु -दलन रघुनाथ-कला की॥ १ ॥
जाके बल गरजे मिह काँपे।
रोग सोग जाके िसमाँ न चाँपे॥ २ ॥
अंजनी-सुत महाबल-दायक।
साधु संत पर सदा सहायक॥ ३ ॥
बाएँ भुजा सब असुर सँघारी।
दिहन भुजा सब संत उबारी॥ ४ ॥
लिछमन धरिन में मूिछ पड़ ो।
पैिठ पताल जमकातर तोड़ ो॥ ५ ॥
आिन सजीवन ान उबार ो।
मही सबन कै भुजा उपार ो॥ ६ ॥
गाढ़ परे किप सुिमरौं तोहीं।
हो दयाल दे जस मोहीं॥ ७ ॥
लंका कोट समुंदर खाई।
जात पवनसुत बार न लाई॥ ८ ॥

१ इस पदको आचाय रामच शु , डॉ. यामसु दर दास, सर जॉज ि यसन, और
रामकुमार वमा स श अनेक िव ानोंने रामान दाचायजीकी रचना माना है।
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हनुमा  जीकी आरती पिरिश

लंक जािर असुर सब मार ो।
राजा राम कै काज सँवार ो॥ ९ ॥
घंटा ताल झालरी बाजै।
जगमग जोित अवधपुर छाजै॥ १० ॥
जो हनुमान की आरित गावै।
बिस बैकुंठ परम पद पावै॥ ११ ॥
लंक िबधंस िकयो रघुराई।
रामान द आरती गाई॥ १२ ॥
सुर नर मुिन सब करिह आरती।
जै जै जै हनुमान लाल की॥ १३ ॥

तुत पाठके ोत हैं—(१) डॉ. पीता बर द बड़ वाल (संपािदत) (१९५५ ई.),
रामान द की िह दी रचनाएँ ( थम सं करण), काशी: नागरी चािरणी सभा, पृ ७;
और (२) डॉ. बदरीनारायण ीवा तव (१९५७ ई.), रामान द सािह य तथा िह दी
सािह य पर उसका भाव, याग: िह दी पिरष याग िव िव ालय, पृ १३९।
दोनों ोतोंमें क पाठभेद हैं, यथामित समीचीन पाठ ही यहाँ तुत िकया गया
है—संपादक।
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ीहनुमा  -चालीसा
महावीरी या या

प िवभूषण जग ु रामान दाचाय
वामी रामभ ाचाय

संपादन: डॉ. रामाधार शमा और िन यान द िम

प िवभूषण जग ु रामान दाचाय वामी रामभ ाचाय भारतके यात िव ा ,
िश ािव , ब भाषािव , महाकिव, भा यकार, दाशिनक, रचनाकार, संगीतकार,
वचनकार, कथाकार, व धमगु हैं। वे िच कूट-ि थत ीतुलसीपीठके सं थापक

एवं अ य और जग ु रामभ ाचाय िवकला िव िव ालयके सं थापक एवं
आजीवन कुलािधपित हैं। वामी रामभ ाचाय दो मासकी आयुसे ाच ु होते ए भी
२२ भाषा के ाता, अनेक भाषा में आशुकिव, और शतािधक थोंके रचियता हैं।
उनकी रचना में चार महाका य (दो सं कृत और दो िह दीमें), रामचिरतमानसपर
िह दी टीका, अ ा यायीपर ग और प में सं कृत वृि याँ, और थान यीपर
( सू , भगव ीता, और धान उपिनषदोंपर) सं कृत और िह दी भा य मुख हैं।
वे तुलसीदासपर भारतके मूध य िवशेष ोंमें िगने जाते हैं और रामचिरतमानसके एक
ामािणक सं करणके संपादक हैं।

तुत पु तक सनातन धमके सवािधक लोकि य तो ीहनुमा  -चालीसापर
वामी रामभ ाचायकी महावीरी या याका तृतीय सं करण है। ई वी स १९८३में
मा एक िदनमें णीत इस या याको रामचिरतमानसके अं ेज़ी व िह दी अनुवादक
डॉ. रामच सादने ीहनुमा  -चालीसाकी ‘सव े या या’ कहा है। अनेक
िट पिणयों और पिरिश ों सिहत महावीरी या याका पिरविधत अं ेज़ी अनुवाद भी
Mahāvīrī: Hanumān-Cālīsā Demystified नामसे कािशत हो चुका है।
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