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तृतीय संđकरणकी भूिमका
वैĐणवŗदयाकाशके देदीĂयमान सूयɶ-đवǥप इस Ŀāथरːके वषɶ २०१३में

ŋकािशत िƭतीय संđकरणका एक वषɶसे भी अĊप कालमें अŋाĂय हो
जाना ही इसकी लोकिŋयताका पिरचायक है। और लोकिŋयता हो भी îयों
नहीं? ƭैती हों अथवा अƭैती, ƭैताƭैती हों या अिचāýयभेदाभेदी; सबके
ŗदयिसंहासनासीन हैं हनुमाĦ जी महाराज। िविशƾाƭैितयोंकी तो ये थाती ही
हैं। उन हनुमाĦ जी महाराजपर रिचत असंïय đतोŅोंमें िशरोमिणके ǥपमें
िवराजमान है किलपावनावतार, भƉिशरोमिण गोđवामी तुलसीदासजी ƭारा
िवरिचत œीहनुमाĦ -चालीसा । उसपर भी मिणकाƛनसंयोग ŋđतुत करती है
अनāतœीसमल̗त पदवाîयŋमाणपारावारीण जगƥुǣ रामानāदाचायɶ đवामी
रामभňाचायɶकी महावीरी čयाïया। œीहनुमाĦ -चालीसा के गूढाितगूढ
अथɮका सŋमाण िनदशɶन करती Ǥई माŅ एक िदनमें (१३–१४ मई,
१९८३ ई.) ŋणीत इस िवशद čयाïयाके िवषयमें डॉ. रामचāň ŋसादने
œीरामचिरतमानस के đवोपǐ िƭभाषीय अनुवादके पिरिशƾमें िलखा है–१

“œीहनुमानचालीसा की सवɶœेǂ čयाïया के िलए देखें महावीरी
čयाïया, िजसके लेखक हैं ŋǐाचǎु आचायɶ œीरामभňदासजी।
œीहनुमानचालीसा के ŋđतुत भाĐय का आधार œीरामभňदासजी
की ही वैदुĐयमंिडत टीका है। इसके िलए मैं आचायɶ-ŋवर का
ऋणी ǦȻ।”

१ Ram Chandra Prasad (2008) [1990]. Shri Ramacharitamanasa: The
Holy Lake of the Acts of Rama (2nd ed.). Delhi: Motilal Banarsidass,
ISBN 978-81-208-0443-2, p. 849, footnote 1.
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तृतीय संđकरणकी भूिमका महावीरी čयाïया

अđतु। महावीरी čयाïयाका तृतीय संđकरण पाठकोंके सामने उपिđथत
करते Ǥए हम गौरवािāवत अनुभव कर रहे हैं। मूलतः यह संđकरण िƭतीय
संđकरणका ही पुनमुɶňण है, केवल पूवɶवƣɈ संđकरणकी कुछेक किमयोंके
िनराकरणका ŋयास इस संđकरणमें िकया गया है। जुग सहŕ जोजन पर
भानू अधाɶलीपर सूयɶ और पृþवीकी दूरीसे संबिāधत िवशेष वƉčय इस
संđकरणमें नया है—िवगत कुछ वषɮमें इस िवषयपर सामािजक मीिडयामें
अýयिधक चचाɶ हो चुकी है, अतः ŋकािशत पुđतकोंमें भी िवषयकी
चचाɶ होना समीचीन है। पाठकोंकी सुिवधाके िलए पƮाधाɶनुļमणी और
शĄदानुļमणी पिरिशƾके ǥपमें दी गà हैं। आशा है िक इस ŋकाशनसे
पाठकगण ŋसư होंगे।

ŋđतुत संđकरणके ŋकाशनमें बǤमूĊय œमदान िदया है œी अपूवɶ
अĿवालजी (मुĆबई), œी पवन शमाɶजी (िदƴी), और œी मोहन गगɶजी
(हापुड़)ने। ŋकाशनसे पूवɶ ही संđकरणकी सैकड़ों ŋितयोंको धािमɶक
समारोहोंमें अĊप मूĊयपर उपलĄध कराने हेतु पूवɶļयादेश देकर œी अपूवɶ
अĿवालजी (मुĆबई), œी गजेāň उपाĀयायजी (चेưई), सुœी पूनम शमाɶजी
(िदƴी), œी ŋणव िमœजी (कोलकाता), और œी संजय चतुवɝदीजी
(नागपुर)ने हमारा और ŋकाशकका उýसाह-वधɶन िकया है, िजसके िलए
हम उनके आभारी हैं। राजđथानी िचŅकलाके पुरोधा đवगɈय œी भँवरलाल
िगरधारीलाल शमाɶजीके ƭारा िचिŅत हनुमाĦ जीकी वीररसमयी छिवके
आवरण-पृǂपर ŋयोगकी अनुमित देकर उनके पुŅ œी मुकेश शमाɶजी और
पौŅ œी हषɶ शमाɶजीने हमें कृतकृýय िकया है। धोटे ऑĺसेट के œी िवशाल
मानेजी, œी œीशैलī पेरलाजी, œी राजेāň मोरेजी, और œी तुषार धोटेजीने
अýयāत अĊप समयमें पुđतककी ŋितदशɶ ŋितयों और अāýय ŋितयोंके
मुňणमें अनुकरणीय कायɶकुशलताका पिरचय िदया है। िनरामय ŋकाशन के
िनदेशक-युगल डॉ. िजतेāň भूषण िमœजी और œीमती रमा िमœजीके हम
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अधमणɶ हैं, िजāहोंने महावीरी čयाïयाके अंĿेज़ी अनुवादके ŋकाशनके
चार मासके भीतर ही इस संđकरणको ŋकािशत िकया है। इनके अितिरƉ
और भी अनेक लोगोंने ŋýयǎ या अŋýयǎ ǥपसे ŋकाशनमें योगदान िदया
है, उन सबके ŋित हम कृतǐता-ǐापन करते हैं।

ŋđतुत संđकरणके संपादनमें पुđतकको सभी ŋकारकी Ņुिटयोंसे मुƉ
रखना हमारा ŋयास रहा है। संभव है िक इस ŋयासमें हम पूणɶतः सफल
नहीं हो पाए हों। ŋमाद या अनवधानके चलते यिद इस संđकरणमें कोई
Ņुिट रह गई हो तो हम सभी पाठकोंसे, भƉ-वृāदोंसे, čयाïयाकार đवामी
रामभňाचायɶजीसे, और čयाïयेय đतोŅके देवता हनुमाĦ जी महाराजसे ǎमा-
याचना करते हैं। साथ ही सुधी पाठकोंसे हम यह अनुरोध करते हैं िक कोई
भी Ņुिट िमलनेपर उसे सुधार कर इस पुđतकका đवारđय लें तथा हमें भी
सूिचत करनेकी कृपा करें, िजससे अगले संđकरणमें उस Ņुिटका िनवारण
हो जाए।

इित िनवेदयतः

डॉ. रामाधार शमाɶ िनýयानāद िमœ
पटना मुĆबई

ŋमुख संपादक, ŋमुख संपादक,
œीतुलसीपीठ सेवा āयास िनरामय ŋकाशन

मागɶशीषɶ पूिणɶमा, िव.सं. २०७२
(िदसĆबर २५, २०१५ ई.)
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आमुख
उƮƔüडकराभभčयभुवनाąयचाɶŋदीƳं वपु-
िबɶŎāमƜुलमौƜसूŅमनघं घमɶˎकाāतिđमतī।
सीतारामपदारिवāदमधुपः ŋावृøपयोदिƭषां
झ÷झावातिनभो भवाय भवतां भूयाāमुǤमाɶǣितः॥

सािहýय-गगनके मरीिचमाली एवं किवता-कािमनी-यािमनीके
शारद िनĐकलƎ शशाƎ, रामभिƉ-भागीरथी-सनािथत-ŗदय-धरातल,
सकल-किवकुल-शेखर, वैĐणव-वृāद-वृāदारकेश, सीतारमण-पदपƬ-
पराग-पिरमल-मकरāद-मधुकर, किलपावनावतार, ŋातःđमरणीय, परम
आदरणीय œीमƥोđवामी तुलसीदासजी महाराजकी कृितयोंमें œीहनुमाĦ -
चालीसा को भी बǤचिचɶत ǥपमें đथान ŋाƳ है। गुणगृǈा वचने
िवपिƸतः (िक. २-५) की ̕िƾसे यह िवषय िवशेष आलोचनीय नहीं है,
तथािप कुछ िवचार करना अनुपयुƉ भी नहीं होगा। गोđवामीजीके ही ƭारा
œीकाशीमें ŋितिǂत œीसंकटमोचन-हनुमाĦ जीके मिāदरमें भी यह हनुमाĦ -
चालीसा đतोŅरː िभिƣपर िलखा Ǥआ लेख ǥपमें आज भी ̕िƾगोचर है।
मानसजीके तथा गोđवामीजीके अāय सवɶमाāय Ŀāथरːोंकी ŋसंग-संगित
भी इस Ŀāथके ŋसंगोंसे एकवाîयतापư हो जाती है। यथा—लाय
सँजीविन लखन िजयाये (ह.चा. ११), तुम उपकार सुĿीविहȹ कीāहा
(ह.चा. १६), तुĆहरो मंŅ िबभीषन माना (ह.चा. १७) इýयािद ŋसंग
मानससे पूणɶतया िमलते हैं। œीहनुमाĦ -िवभीषण-संवाद œीमानसजीके
अितिरƉ गोđवामीजीके अāय िकसी Ŀāथमें शĄदतः चिचɶत नहीं है। पर
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मानसके इस गोपनीयतम ŋसंगरːकी चचाɶ œीहनुमाĦ चालीसा में तुĆहरो
मंŅ िबभीषन माना (ह.चा. १७) कह कर सूŅǥपमें कर दी गई
है। œीरामचिरतमानस में किथत ŋसंगोंकी गोđवामीजीके अāय Ŀāथोंसे
संगित लगाई जाती है। इसीिलए ƭादश Ŀāथ मानसजीके पूरक माने जाते
हैं। जैसे ňोणाचलको लेकर œीअवधके ऊपर आते Ǥए हनुमाĦ जीको
भरतजीने िबना फरके बाणसे िवƨकर नीचे िगराया, यथा—परेउ मुरिछ
मिह लागत सायक (रा.च.मा. ६-५९-१)। पर पवɶतकी îया दशा
Ǥई, इसका đपƾीकरण मानसमें न करके गोđवामीजीने इसके पोषक
गीतावली Ŀāथमें िकया है–परĈो किह राम पवन राïयो िगिर (गी.
६-१०-२) अथाɶĢ हनुमाĦ जीने अपनेको िगरता Ǥआ जानकर ňोणाचल
पवɶतको पवनके हाथ सौंप िदया। एवमāयŅािप। जैसे गोđवामीजीके अāय
Ŀāथ मानसके ŋसंगोंके पूरक हैं, वैसे ही œीहनुमाĦ -चालीसा भी है। यथा
राघवने हनुमाĦ जीको मुिňका दी—

परसा शीष सरोǣह पानी।
करमुिňका दीāह जन जानी॥

—रा.च.मा. ४-२३-१०
पर इस मुिňकाको हनुमाĦ जी महाराजने कैसे एवं कहाँ सĆभाला, मानसके
इस िनगूढ ŋसंगका đपƾीकरण œीहनुमाĦ -चालीसा में ही होता है। यथा—

ŋभु-मुिňका मेिल मुख माहीं।
जलिध लाँिघ गये अचरज नाहीं॥

—ह.चा. १९
अतः इस परीǎणमें भी यह Ŀāथ खरा उतरा।

भाषा एवं शैलीकी ̕िƾसे भी यह िनāƮ नहीं कहा जा सकता। सामाāय
लोगोंके कĊयाणाथɶ गोđवामीजीने सुरसिर सम सब कहȻ िहत होई
(रा.च.मा. १-१४-९) की माāयताके अनुसार अित सरल ĿाĆय भाषामें
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रचना करके मधुरतम िशƾ एवं सुबोध Ŀामीण शĄदोंमें इसे सजाया है। यही
कारण है िक यह िवƭानोंकी भी ŗदयतāŅीको झ̗त करता है एवं अित
गँवार िनरǎर मिहलाçके भी ŗदय-œƨा-सुमनका परम पावन मकरāद
होकर Ŀामीण भारती मधुकरीको भी गुनगुनवाता रहता है। आज यह हनुमाĦ -
चालीसा िहमाचलसे कāयाकुमारीतक ŋýयेक भारतवासीके मनोमिāदरका
देवता बना Ǥआ है, चाहे वह čयिƉ िकसी भी धमɶ या संŋदायका
हो। िवदेशोंके भी ७५ ŋितशत भागोंमें जय हनुमान ǐान.गुण.सागर
(ह.चा. १) का नारा बुलāद हो रहा है। गोđवामीजीके अितिरƉ और
िकसी मनीषीकी लेखनीमें ऐसी उýकृƾ लोकिŋयताका ŋवाह नहीं ̕िƾगोचर
होता। अāय Ŀāथों जैसी लोकिŋयता तुलसीकृत हनुमाĦ -चालीसा में िवƮमान
है। ŋýयेक सनातन-धमɈ œीमानसजीके पाठ-ŋारĆभ तथा पाठ-िवœाममें
हनुमाĦ -चालीसा का संपुट लगाता है।

यिद भाषापर िवचार करें तो गोđवामीजीके œीरामललानहछȣसे सरल
हनुमाĦ -चालीसा की भाषा नहीं है। गोđवामीजीके अāय Ŀāथोंके समान इसमें
भी đवभावतः अलंकार आए हैं। यथा—

कंचन-बरन िबराज सुबेसा।
कानन कुंडल कुंिचत केसा॥

—ह.चा. ४
अतः भले ही यह हनुमाĦ -चालीसा तुलसीĿāथावली में न मुिňत हो, पर
गोđवामीजीकी रचना होनेमें िकसी भी सŗदयको संदेह नहीं होगा। इसका
œƨासे पाठ करनेपर बǤत-से लोगोंको सफलमनोरथ होते देखा एवं सुना
गया है। ŋायः भƉ महाýमा जन हनुमाĦ -चालीसा का उनचास(४९)-
िदवसीय तथा अƾोƣरशत(१०८)-िदवसीय अनुǂान िकया करते हैं।
भीषण रोगसे आļाāत čयिƉ भी इसका अनुǂान-िविधसे पाठ कर अित
शीŀ लाभ पाते हैं। परम œƨेय, ōǇलीन, अनāतœीिवभूिषत đवामी
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हिरहरानāदजी सरđवती (œीकरपाŅीजी महाराज) तो यहाँ तक कहते थे
िक œीहनुमाĦ -चालीसा आषɶ मāŅोंकी भाँित ही परमŋमाण, सवɶशिƉमाĦ,
तथा सवɶवा÷छाकĊपतǣ है। यह अवधी भाषामें उपिनबƨ तैंतालीस छāदोंमें
िलखा Ǥआ एक đतोŅकाčय है, िजसे हम गोđवामीजीकी िसƨ रचना मानते
हैं। œीहनुमाĦ -चालीसा की भाषा-शैली गोđवामीजीके अāय Ŀāथोंसे िमलती-
जुलती है। œीहनुमाĦ -चालीसा की सावɶभौमता एवं सवɶजन-सुलभताको
देखते Ǥए कोई भी सŗदय सāत इसे अनाषɶ नहीं मान सकता। गोđवामीजीकी
ƭादश-Ŀāथावलीके अāतगɶत इस Ŀāथका संĿह न होना कोई िवशेष
महƤवका नहीं है îयोंिक बǤत-से ऐसे पद œीगोđवामीजीके नामसे िमलते
हैं िजनका संĿह Ŀāथावलीमें नहीं है, जबिक उनकी रचना-शैली ƌिचĢ-
ƌिचĢ गोđवामीजीके संगृहीत पदोंसे भी अिधक ǣिचकर लगती है। यथा—

ठȠमुिक चलत रामचāň बाजत पैजिनयाँ॥
िकलिक िकलिक उठत धाय परत भूिम लटपटाय।
धाय मातु गोद लेत दशरथ की रिनयाँ॥
अंचल रज अंग झािर िबिबध भाँित सौं दुलािर।
तन मन धन वािर वािर कहत मृदु बचिनयाँ॥
िवňुम से अǣण अधर बोलत मुख मधुर मधुर।
सुभग नािसका में चाǣ लटकत लटकिनयाँ॥
तुलिसदास अित अनंद देख के मुखारिबāद।
रघुबर-छिब के समान रघुबर-छिब बिनयाँ॥

अहो! इस पदमें उपिđथत की Ǥई राघव सरकारकी यह भुवनमोहन झाँकी
िकस सŗदय मनको बालǥप œीरामभňकी ओर झिटित नहीं खींच लेती!
यह पद अलंकार, रस, भिƉ, तथा संगीतकी ̕िƾसे अनुपम होता Ǥआ भी
गोđवामीजीके िकसी भी Ŀāथमें संगृहीत नहीं हो सका, पर ४०० वषɮसे चली
आ रही अिविóछư परĆपरामें अƮाविध यह गोđवामीजीकी गेय रचनाçका
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चूडामिण माना जाता है। ठीक यही तþय œीहनुमाĦ -चालीसा के िवषयमें
भी जानना चािहए।

œीहनुमाĦ -चालीसा की œीतुलसीदासजीकी रचना होनेके पǎमें एक
और सशƉ ŋमाण उƨृत िकया जा रहा है। ŋायः गोđवामीजीके अāय
Ŀāथोंमें उनके ƭारा रिचत एकमें दूसरे Ŀāथके कितपय पƮ उƨृत देखे जाते
हैं। यथा दोहावली का ŋथम दोहा (राम बाम िदिस जानकी, दो. १)
रामाǐाŋ˛ (रा.ŋ. ७-३-७) तथा वैराðय-संदीपनी (वै.सं. १)में õयों-
का-ýयों उƨृत है। इसी ŋकार œीमानसजीके लगभग १०० दोहे और सोरठे
यथानुपूवɈ œीदोहावली में संगृहीत हैं। उदाहरणके िलए दो-एक देखे जाएँ–

एक छŅ एक मुकुटमिन सब बरनन पर जोउ।
तुलसी रघुबर-नाम के बरन िबराजत दोउ॥

—रा.च.मा. १-२०
यही दोहा दोहावली Ŀāथका ९वाँ है। बालकाüडका २७वाँ दोहा (राम-
नाम नरकेसरी) दोहावली का २६वाँ है। ठीक इसी पƨितका अनुसरण
œीहनुमाĦ -चालीसा के ŋारĆभमें िकया गया। अयोĀयाकाüडके ŋथम दोहेका
œीहनुमाĦ -चालीसा के मƑलाचरणमें ŋđतुतीकरण ही हनुमाĦ -चालीसा को
िनःसंिदðध कर देता है। अयोĀयाकाüडका ŋथम दोहा œीगुǣ-चरन-
सरोज-रज िनज-मन-मुकुर सुधािर इýयािद õयों-का-ýयों हनुमाĦ -
चालीसा के मƑलाचरणके ǥपमें सनातन-धमाɶवलĆबी आबालवृƨ जन-
जनके मुखमüडलपर िवराजमान है। अतः–

एतेǤ पर किरहैं जे शंका।
मोिह ते अिधक ते जड़ मित-रȹका॥

—रा.च.मा. १-१२-८
इýयलमितपƴिवतेन।
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œीहनुमाĦ बाǤक की भाँित यह छोटे-छोटे माŅ ४३ छāदोंमें उपिनबƨ
है। यह परम đवđýययन đतोŅरː समđत ऐहलौिकक एवं पारलौिकक
कामनाçकी पूितɶ करता है। मैंने भी इसके िविधवĢ ŋयोगका सƮः
फल देखा है। गोđवामीजीकी Ŀāथावलीमें संगृहीत न होनेके कारण आज
तक पाƸाýय-वासना-वािसत-मनđक सािहिýयक टीकाकार महानुभावों ƭारा
उपेǎया इसकी कोई टीका न िलखी जा सकी। कुछ वषɮ पूवɶ œीइāदुभूषण
रामायणी ƭारा इसपर एक संिǎƳ čयाïया ŋđतुत की गई। उसमें भी
िवषयका यथेƾ čयविđथत ŋđतुतीकरण नहीं हो पाया। अत एव गतवषɶ
चौƭार (उड़ीसा)में समायोिजत œीसंकटमोचन हनुमाĦ जीके ŋितǂा-
महोýसवके शुभ-अवसरपर अपने सƥुǣदेव अनāतœीिवभूिषत œी œी १०८
œीरामचरणदासजी महाराज (फलाहारी बाबा सरकार, अरैल, ŋयाग) के
आदेशानुसार मैंने œीहनुमाĦ -चालीसा पर लघु čयाïया ŋđतुत करनेका
बाल-सुलभ ŋयास िकया है। यह िकतने अंशोंमें सफल हो पाया है,
इसका आकलन सāत महानुभाव ही कर सकते हैं; îयोंिक हे˖ः संलǍयते
ǈˍौ िवशुिƨः Ďयािमकाऽिप वा (र.वं. १-१०)। शाđŅ-đवाĀयायमें
असमथɶता तथा मानव-đवभावजāय-ŋमाद-वशाĢ यिद कुŅिचĢ Ņुिट हो
गई हो तो भगवƫƉजन उसे ǎमा करेंगे।

œीहनुमाĦ -चालीसा में कुल ४३ पद हैं, जो दोहा तथा चौपाई छāदमें
िनबƨ हैं। इसके ŋारĆभमें दो दोहे तथा उपसंहारमें एक दोहा है, शेष
४० चौपाइयाँ हैं। ३२ माŅाçकी एक पिƏको एक चौपाई मानकर ŋýयेक
पिƏको पूणɶ छāद đवीकार करके ही उनकी ४० संïयाके आधारपर Ŀāथका
नाम œीहनुमाĦ -चालीसा रखा गया। ६४ माŅाçकी दो-दो पिƏयोंको एक
चौपाई मानना Ŏमपूणɶ और अशाđŅीय है। यिद दो-दो पिƏयोंको िमलाकर
चौपाई होगी तो हनुमाĦ -चालीसा िसƨ न होगा îयोंिक चालीस पिƏयोंमें
बीस ही चौपाइयाँ होंगी। इस ̕िƾसे हनुमाĦ -बीसा कहना उिचत होगा;
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जबिक तुलसीदासजीने đवयं हनुमाĦ -चालीसा कहा है, यथा—जो यह
पढ़ै हनुमान.चलीसा (ह.चा. ३९)। œीमानसजीमें भी जहाँ-जहाँ िवषम
संïयापर पिƏ आई है, उस ŋýयेक पिƏको ŋýयेक टीकाकारने đवतāŅ
चौपाईके ǥपमें मानकर उसकी टीका की है। उदाहरणाथɶ–

(१) बालकाüड २-१३
अकथ अलौिकक तीरथराऊ।
देइ सƮ फल ŋगट ŋभाऊ॥

(२) अयोĀयाकाüड ८-७
गाविहȹ मंगल कोिकलबयनी।
िबधुबदनी मृगशावक-नयनी॥

(३) अरüयकाüड १२-१४ (कुछ ŋितयोंमें १२-१३)
जहȻ लिग रहे अपर मुिन-बृंदा।
हरषे सब िबलोिक सुखकंदा॥

(४) िकिĐकāधाकाüड १०-५
मम लोचन-गोचर सोइ आवा।
बǤिर िक ŋभु अस बिनिह बनावा॥

(५) सुāदरकाüड १-९
जलिनिध रघुपित दूत िबचारी।
कह मैनाक होǤ œमहारी॥

(६) युƨकाüड ८०-११
सखा धमɶमय अस रथ जाके।
जीतन कहȻ न कतǤȻ िरपु ताके॥

(७) उƣरकाüड ६४-९
ŋभु अवतार कथा पुिन गाई।
तब िशशुचिरत कहेिस मन लाई॥
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यह िदðदशɶन माŅ ŋđतुत िकया गया। पƬावत की समीǎामें आचायɶ
रामचāň शुƋने भी कहा है िक जायसीने सात-सात चौपाइयों अथाɶĢ सात-
सात पिƏयोंके बाद दोहा रचा है। चौपाईका ताýपयɶ चार यितयों वाले
बƣीस (३२) माŅाçके मािŅक वृƣसे है। महिषɶ वाĊमीिकजीको िजस
ŋकार बƣीस अǎरों वाला अनुƾȠħ िसƨ है, उसी ŋकार वाĊमीिकजीके
अवतार गोđवामी तुलसीदासजीको बƣीस माŅाç वाली चौपाई िसƨ है।

यह čयाïया लगभग एक वषɶ पहले पूवɶदेशमें ही उपिनबƨ की गई
थी। मुझे लगता है िक इसी हनुमाĦ -चालीसा की čयाïयाके फलने दासको
रामभňदास कहलानेका सौभाðय दे िदया। मुझे आशा ही नहीं, अिपतु पूणɶ
िवƻास है िक इस Ŀāथके अनुशीलनसे आिđतक सनातन-धमɈ हनुमýपरायण
तथा œीमानसके कथावाचक महानुभाव परम संतोषका अनुभव करेंगे। मैं
समđत वैĐणव सāतोंके ही कर-कमलोंमें इस Ŀāथोपहारको समिपɶत कर
उनके पादपƬोंमें साƾाƑ ŋणत हो रहा ǦȻ।

œीवैĐणवेąयो नमो नमः।
इित िनवेदयित राघवीयः

रामभňदास:
फलाहारी आœम, अरैल

ŋयाग (उƣरŋदेश)
गƑा दशहरा, िव. सं. २०४१

(जून ८, १९८४ ई.)
पिरशोिधत–मागɶशीषɶ पूिणɶमा, िव. सं. २०७२

(िदसĆबर २५, २०१५ ई.)
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महावीरी čयाïया
॥ मƑलाचरणī ॥

तािपóछनीलं धृतिदčयशीलं ōǇाƭयं čयापकमčययƛ।
राजािधराजं िवशदं िवराजं सीतािभरामं ŋणमािम रामī॥
सीतािवयोगानलवािरवाहः œीरामपादाĄजिमिलāदवयɶः।
िदčयाƜनाशुिƉललामभूतः स माǣितमɶƑलमातनोतु॥

गुǥưýवा सीतापितचरणपाथोजयुगलं
िचरिƛƣे Āयाýवा पवनतनयं भƉसुखदī।
िगरȹ đवीयां दुƾां िवमलियतुमेवायɶचिरतै-
मɶहावीरीčयाïयां िवरचयित बालो िगिरधरः॥

œीगुǣदेव गजानन माǣित-आरित-नािशिन गौिर िगरीशा।
जानिक-जीवन माǣतनंदन पंकज पायन नाइके शीशा।
माधव शुƋ शुभा पिरवा ितिथ भागɶववार ŋभातगवीशा।
संबत बीस-शतािधक-चािलस čयाïया करी हनुमान-चलीसा॥

अतुिलतबलधामं đवणɶशैलाभदेहȹ
दनुजवनकृशानुं ǐािननामĿगüयī।
सकलगुणिनधानं वानराणामधीशं
रघुपितवरदूतं वातजातं नमािम॥

—रा.च.मा. ५-मƑलाचरण ƹोक ३



SA
MPLE

दो. १: œीगुǣ-चरन-सरोज-रज महावीरी čयाïया

॥ œीराम ॥
मूल (दोहा)—
œीगुǣ-चरन-सरोज-रज िनज-मन-मुकुर सुधािर।
बरनउȻ रघुबर-िबमल-जस जो दायक फल चािर॥

शĄदाथɶ—मुकुर ▶ दपɶण।
अथɶ—œीगुǣदेवजीके œीचरणकमलकी पराग-ǥप धूिलसे अपने मन-

ǥप दपɶणको đवóछ करके रघुकुलमें œेǂ œीरामभňजूके िनमɶल यशका
वणɶन कर रहा ǦȻ, जो चारों फलोंको देने वाला है।

čयाïया—सनातन धमɶके अलंकारभूत परम पावन đतोŅरː œीहनुमाĦ -
चालीसा की रचनाका ŋारĆभ करते Ǥए किलपावनावतार, िनिखल-
वैĐणवकुल-शेखर, सारđवत-सावɶभौम, परम रामभƉ, ŋातःđमरणीय,
किवकुलितलक, पूõय œीगोđवामी तुलसीदासजी महाराज ŋितǐा-वाîयमें
सवɶŋथम œी पदके ŋयोगसे œीजीका đमरण कर रहे हैं, जो समđत
मƑलोंकी खान हैं।

बाम भाग शोभित अनुकूला।
आिदशिƉ छिबिनिध जगमूला॥

—रा.च.मा. १-१४८-२
ये ही œी जनक महाराजके यशोवधɶन हेतु œीिमिथला-भूिममें ŋकट होती हैं
तथा œीसीता ǥपसे œीरामभňजूके वाम भागमें िवराजमान होकर जीवके
भगवýŋाितकूĊयको िनरđत करती हैं। œी शĄदका गुǣ शĄदसे दो
ŋकारका समास है—

(१) मĀयमपदलोपी तृतीयातýपुǣष समास —िœया अनुगृहीतो गुǣः इित
œीगुǣः। अथाɶĢ œीजीके ƭारा अनुगृहीत गुǣदेव। अिभŋाय यह है िक
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महावीरी čयाïया दो. १: œीगुǣ-चरन-सरोज-रज

œीसंŋदायमें दीिǎत गुǣदेवकी ही चरण-धूिलसे मनकी िनमɶलता संभव है।
îयोंिक œीजीकी कृपाके िबना अिवƮाकृत दोष नƾ नहीं होते। ताýपयɶ यह
है िक œीजीको गोđवामीजीने भगवदिभư होनेपर भी भिƉǥपमें đवीकारा
है। यथा—

लसत मंजु मुिन-मंडली मĀय सीय रघुचंद।
ðयान-सभा जनु तनु धरे भगित सिƔदानंद॥

—रा.च.मा. २-२३९
(२) कमɶधारय समास —œीरेव गुǣः इित œीगुǣः। अथाɶĢ œी ही गुǣ हैं।

œीसंŋदायमें œीरामानुजाचायɶजी तथा œीरामानāदाचायɶजीने œीजीको ही परम
गुǣ माना है। पूवाɶचायɮने œीसीता भगवतीको œीहनुमाĦ जीकी आचायाɶके
ǥपमें đवीकारा है। यथा—समđतिनगमाचायɹ सीतािशĐयं गुरोगुɶǣī,
अथाɶĢ œीहनुमाĦ जी œीसीताजीके िशĐय तथा देवगुǣ बृहđपितजीके भी
गुǣ हैं। अतः œीहनुमाĦ जीकी संतुिƾके िलए ŋणीत œीहनुमाĦ -चालीसा के
ŋारĆभमें उनकी आचायाɶ œीसीताजीका đमरण अýयāत उपयोगी है, यही
œीगुǣ शĄदका अिभŋाय ŋतीत होता है।

रज शĄद यहाँ ƹेषके बलसे कमल-पǎमें पराग एवं चरण-पǎमें धूिल
ǥप अथɶका Ʈोतक है। मनको मुकुर कहनेका अिभŋाय यह है िक जैसे
दपɶणमें िबĆबका ŋितिबĆबन होता है, उसी ŋकार मनमें œीभुवनमनोहर
œीराघवके ǥपका ŋितिबĆबन होता है। पर वह मन िवषय ǥप काई
(जलका मल)से मिलन हो चुका है, यथा—काई िबषय मुकुर मन लागी
(रा.च.मा. १-११५-१)। अतः उसे œीगुǣदेवके चरण-कमलकी पराग जैसी
मृदु धूिलसे đवóछ करके पुनः œीरामजीके यशोवणɶनकी ŋितǐा करते हैं,
िजससे đवóछ मनोदपɶणमें भली-भाँित उस यशƸāňका ŋितिबĆबन हो सके।

œीहनुमाĦ -चालीसा के ŋारĆभमें रघुबर.िबमल.जस बरनउȻ यह
वाîयखüड एक िजǐासाका केāň बन जाता है, तथा कुछ सामाāय मिđतĐक

१५



SA
MPLE

दो. १: œीगुǣ-चरन-सरोज-रज महावीरी čयाïया

वालोंको असंगत ŋतीत होता है। पर िवचार करने पर इसका सुगमतया
समाधान हो जाता है। œीहनुमाĦ जी महाराज œीरामभňजूके सवɶतोभावेन
समिपɶत भƉोंमें अĿणी हैं। œीरघुनाथजीके अितिरƉ वे अपना िकिƛĢ भी
अिđतýव मानने को तैयार नहीं हैं। यथा—

ता पर मैं रघुबीर दोहाई।
जानउȻ निहȹ कछȠ भजन उपाई॥

—रा.च.मा. ४-३-३
अतः œीरघुवर-यशोवणɶनमें ही उनके यशका वणɶन गताथɶ हो जाता है। दूसरी
बात यह भी है िक वैĐणव भƉोंको अपनी ŋशंसा नहीं भाती। अतः रघुवर-
यशोवणɶनसे ही œीहनुमाĦ जीकी ŋसưता संभव है। इसी उƧेĎयको Āयानमें
रखकर œीगोđवामीजीने अिभधावृिƣसे œीरामजीके यशका वणɶन कर
œीहनुमाĦ -चालीसा से œीमाǣितको ŋसư िकया तथा रघुवर-यशोभिƑमासे
लǎणावृिƣ ƭारा œीहनुमĢ-यशोगान कर इस हनुमाĦ -चालीसा đतोŅको
œीराघवकी ŋसưताका केāň बना िदया। अतः रघुबर.िबमल.जस बरनउȻ
से उपļम करके राम लखन सीता सिहत ŗदय बसǤ सुर.भूप से
उपसंहार करेंगे। यह रामयश अथɶ, धमɶ, काम, मोǎ—इन चारों फलोंका
ŋदाता है। भाव यह है िक इससे ŋसư होकर हनुमाĦ जी महाराज œीहनुमाĦ -
चालीसा के पाठकको पुǣषाथɶ-चतुƾय दे डालते हैं। यƭा सालोîय, सामीĂय,
सायुõय, साǥĂय—इन चारों मुिƉफलोंको देते हैं। अथवा धमɶ, ǐान, योग,
जप—इन चारों फलोंको देते हैं। िकंवा ǐानवािदयोंको साधन-चतुƾयसे
संपư कर देते हैं।
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महावीरी čयाïया दो. २: बुिƨ-हीन तनु जािनकै

॥ œीराम ॥
मूल (दोहा)—

बुिƨ-हीन तनु जािनकै सुिमरौं पवनकुमार।
बल बुिध िबƮा देǤ मोिहȹ हरǤ कलेश िबकार॥

शĄदाथɶ—िबकार ▶ दोष।
अथɶ—अपने शरीरको बुिƨसे हीन जानकर मैं œीपवनपुŅ हनुमाĦ जीका

đमरण कर रहा ǦȻ। हे ŋभो! आप मुझे बल, बुिƨ, तथा िवƮा ŋदान करें
तथा Ƌेश एवं िवकारोंको समाƳ कर दें।

čयाïया—यहाँ बुिƨ शĄद भगवýसेवोपयोिगनी बुिƨका वाचक है
तथा तनु सूǍम शरीर का, îयोंिक बुिƨको सूǍम शरीरका अवयव माना गया
है। अथाɶĢ मेरी बुिƨ तमोगुणके आिधîयसे भगवाĦ के œीचरण-कमलोंसे
िवमुख हो गई है, अतः पवनपुŅका đमरण करता ǦȻ। पवन शĄदका अथɶ
है पिवŅ करने वाला। यथा—पुनाित इित पवनः। आप उनके पुŅ अथाɶĢ
अिˍ हैं, यथा—वायोरिˍः (तै.उ. २-१-१)। इसिलए अिˍवĢ बुिƨमें
परम ŋकाशका आधान करके Ƌेश आिद मलोंको Āवđत कर दें।

अब गोđवामीजी हनुमाĦ जीसे तीन वđतुçकी याचना करते हैं—
(१) बल शĄद यहाँ काम-राग-िवविजɶत-आýमबल-परक है। यथा—

बलं बलवतां चाहȹ कामरागिवविजɶतī (भ.गी. ७-११)। यही
आýमबल भगवýŋािƳमें साधन है, यथा—नायमाýमा बलहीनेन लąयः
(मु.उ. ३-२-४)।

(२) बुिध (संđकृत: बुिƨ ) शĄदसे यहाँ ईƻरŋपư बुिƨ अिभŋेत
है, यथा—चरन-सरोǣह नाथ जिन कबǤȻ तजै मित मोिर (रा.च.मा.
३-४)।
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दो. २: बुिƨ-हीन तनु जािनकै महावीरी čयाïया

(३) िबƮा (संđकृत:िवƮा )—यहाँ िवƮा िवनयसंपưा अपेिǎत है,
जो भगवýसंबāधका िववेक उýपư करके जीवको राघवके चरण-कमलसे
जोड़ दे। यथा—सा िवƮा या िवमुƉये (िव.पु. १-१९-४१)। अिप च—

िबƮा िबनु िबबेक उपजाए।
œम फल पढ़े िकए अǣ पाए॥

—रा.च.मा. ३-२१-९
अथाɶĢ œीआƜनेय बल, बुिƨ, एवं अĀयाýम-िवƮासे भगवाĦ के सौāदयɶ,
ऐƻयɶ, एवं माधुयɶकी अनुभूितका सामþयɶ दें।

Ƌेश पाँच होते हैं—अिवƮा, अिđमता, राग, ƭेष, और अिभिनवेश
(मरण)। यथा—अिवƮािđमतारागƭेषािभिनवेशाः पƛ Ƌेशाः (यो.सू.
२-३)। िवकार छः कहे जाते हैं—काम, ļोध, लोभ, मोह, मद, एवं
माýसयɶ। यथा—षट-िबकार-िजत अनघ अकामा (रा.च.मा. ३-४७-
७)। इस ŋकार पƛ Ƌेशों और षटɿ िवकारोंका योग ðयारह (११) Ǥआ
और आप एकादशǣňमय हैं। यथा—ǣň-अवतार संसार-पाता (िव.प.
२५-३)। अतः मेरे इन एकादश शŅुçको समाƳ करें।
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दो.: पवनतनय संकट-हरण महावीरी čयाïया

॥ œीराम ॥
मूल (दोहा)—

पवनतनय संकट-हरण मंगल-मूरित-ǥप।
राम लखन सीता सिहत ŗदय बसǤ सुर-भूप॥

शĄदाथɶ—पवनतनय ▶ पवनके पुŅ। सुर.भूप ▶ देवताçके राजा।
अथɶ—हे पवनके पुŅ! समđत संकटोंको हरनेवाले मƑलमूितɶ-ǥप!!

समđत देवताçके अिधǂान-đवǥप œीहनुमाĦ जी महाराज!!! आप
œीराम, œीलǍमण, एवं माँ मैिथलीके साथ हमारे ŗदयमें िनवास करें।

čयाïया—चार िवशेषण देकर œीहनुमाĦ जीको ही मन, बुिƨ, अहȹकार,
एवं िचƣको शुƨ करनेमें सहायक िसƨ करते हैं और पƸाĢ राम, लǍमण,
एवं सीताजीके सिहत ŗदयमें िवœाम करनेकी ŋाथɶना करके सवɶतोभावेन
œीमāमाǣितके ही œीचरणकमलकी शरणागितको ही परम पुǣषाथɶ बताकर
Ŀāथको िवœाम दे रहे हैं।

॥ उपसंहारः ॥
सुिमिर राम-िसय-चरन-कमल गुǣ-पद-रज िशर धिर।
चऊƭार उýकल-थल माǣतसुतिह Āयान किर॥
संबत नभ-फल-ख-̕ग सुमाधव िशव शिनवारा।
शुƋ दूज हनुमान-चलीसा मित अनुसारा॥
जुगुित-शाđŅ-िसƨाāतमय वैĐणव-रीित-भगित-भरी।
नाम महावीरी लिलत लघु čयाïया िगिरधर करी॥

॥ œीहनुमते नमः ॥
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तƣĢ शĄदके अवयवी दोहा अथवा चौपाईकी महावीरी čयाïयाकी ŋđतुत संđकरणमें
पृǂ-संïया (अथवा पृǂ-संïयाएँ) दािहनी ओर िदखाई गई है (अथवा गà हैं)।
पाठकोंकी सुिवधाके िलए रघुबर-िबमल-जस आिद दीघɶ समासोंका ŋायः िवĿह
करके रघुबर, िबमल, और जस आिद घटक पदोंको đवतāŅ ǥपसे सूिचत िकया गया
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रचियता–िहāदूधमɭƨारक जगƥुǣ आƮ रामानāदाचायɶ१

आरित कीजै हनुमान लला की।
दुƾ-दलन रघुनाथ-कला की॥ १ ॥
जाके बल गरजे मिह काँपे।
रोग सोग जाके िसमाँ न चाँपे॥ २ ॥
अंजनी-सुत महाबल-दायक।
साधु संत पर सदा सहायक॥ ३ ॥
बाएँ भुजा सब असुर सँघारी।
दिहन भुजा सब संत उबारी॥ ४ ॥
लिछमन धरिन में मूिछɷ पड़Ĉो।
पैिठ पताल जमकातर तोड़Ĉो॥ ५ ॥
आिन सजीवन ŋान उबारĈो।
मही सबन कै भुजा उपारĈो॥ ६ ॥
गाढ़ परे किप सुिमरौं तोहीं।
होǤ दयाल देǤ जस मोहीं॥ ७ ॥
लंका कोट समुंदर खाई।
जात पवनसुत बार न लाई॥ ८ ॥

१ इस पदको आचायɶ रामचāň शुƋ, डॉ. Ďयामसुāदर दास, सर जॉजɶ िĿयसɶन, और
रामकुमार वमाɶ स̕श अनेक िवƭानोंने रामानāदाचायɶजीकी रचना माना है।
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लंक ŋजािर असुर सब मारĈो।
राजा राम कै काज सँवारĈो॥ ९ ॥
घंटा ताल झालरी बाजै।
जगमग जोित अवधपुर छाजै॥ १० ॥
जो हनुमान की आरित गावै।
बिस बैकुंठ परम पद पावै॥ ११ ॥
लंक िबधंस िकयो रघुराई।
रामानāद आरती गाई॥ १२ ॥
सुर नर मुिन सब करिहȹ आरती।
जै जै जै हनुमान लाल की॥ १३ ॥

ŋđतुत पाठके ŕोत हैं—(१) डॉ. पीताĆबर दƣ बड़þवाल (संपािदत) (१९५५ ई.),
रामानāद की िहāदी रचनाएँ (ŋथम संđकरण), काशी: नागरी ŋचािरणी सभा, पृǂ ७;
और (२) डॉ. बदरीनारायण œीवाđतव (१९५७ ई.), रामानāद सािहýय तथा िहāदी
सािहýय पर उसका ŋभाव, ŋयाग: िहāदी पिरषĤ ŋयाग िवƻिवƮालय, पृǂ १३९।
दोनों ŕोतोंमें कà पाठभेद हैं, यथामित समीचीन पाठ ही यहाँ ŋđतुत िकया गया
है—संपादक।

९४
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œीहनुमाĦ -चालीसा
महावीरी čयाïया

पƬिवभूषण जगƥुǣ रामानāदाचायɶ
đवामी रामभňाचायɶ

संपादन: डॉ. रामाधार शमाɶ और िनýयानāद िमœ

पƬिवभूषण जगƥुǣ रामानāदाचायɶ đवामी रामभňाचायɶ भारतके ŋïयात िवƭाĦ,
िशǎािवĤ, बǤभाषािवĤ, महाकिव, भाĐयकार, दाशɶिनक, रचनाकार, संगीतकार,
ŋवचनकार, कथाकार, व धमɶगुǣ हैं। वे िचŅकूट-िđथत œीतुलसीपीठके संđथापक
एवं अĀयǎ और जगƥुǣ रामभňाचायɶ िवकलाƑ िवƻिवƮालयके संđथापक एवं
आजीवन कुलािधपित हैं। đवामी रामभňाचायɶ दो मासकी आयुसे ŋǐाचǎु होते Ǥए भी
२२ भाषाçके ǐाता, अनेक भाषाçमें आशुकिव, और शतािधक Ŀāथोंके रचियता हैं।
उनकी रचनाçमें चार महाकाčय (दो संđकृत और दो िहāदीमें), रामचिरतमानसपर
िहāदी टीका, अƾाĀयायीपर गƮ और पƮमें संđकृत वृिƣयाँ, और ŋđथानŅयीपर
(ōǇसूŅ, भगवƥीता, और ŋधान उपिनषदोंपर) संđकृत और िहāदी भाĐय ŋमुख हैं।
वे तुलसीदासपर भारतके मूधɶāय िवशेषǐोंमें िगने जाते हैं और रामचिरतमानसके एक
ŋामािणक संđकरणके संपादक हैं।

ŋđतुत पुđतक सनातन धमɶके सवाɶिधक लोकिŋय đतोŅ œीहनुमाĦ -चालीसापर
đवामी रामभňाचायɶकी महावीरी čयाïयाका तृतीय संđकरण है। ईđवी सĦ १९८३में
माŅ एक िदनमें ŋणीत इस čयाïयाको रामचिरतमानसके अंĿेज़ी व िहāदी अनुवादक
डॉ. रामचāň ŋसादने œीहनुमाĦ -चालीसाकी ‘सवɶœेǂ čयाïया’ कहा है। अनेक
िटĂपिणयों और पिरिशƾों सिहत महावीरी čयाïयाका पिरविधɶत अंĿेज़ी अनुवाद भी
Mahāvīrī: Hanumān-Cālīsā Demystified नामसे ŋकािशत हो चुका है।
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